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ность менструального цикла до 28 дней (18-27 дней) - у 23,1% девушек-
подростков, у 56,4% она составила 28 дней, у 20,5% – более 28 дней (29-
40). Ни у кого из опрошенных не было беременностей и, соответственно, 
родов и абортов. 

На приёме у врача-гинеколога один раз были - 10,3% девушек; два 
раза - 19,5%; три раза - 26,5%; четыре и более раз - 42,0%; 1,7% девушек у 
врача-гинеколога не были ни разу. Безразлично к проведению профилак-
тических осмотров врачами-гинекологами отнеслись  20,4% девушек; 5,1% 
– отрицательно; 73,1% - положительно; 1,4% девушек ответили, что поло-
жительно относятся к профосмотрам, однако считают, что проводить их 
нужно реже. Каждые полгода проходят гинекологическое обследование  
53,7% девушек; 13,5% - 1 раз в год; 18,5% - 1 раз в 3 года; 1,5% беспокоят-
ся о здоровье, но на приём не являются; 2,6% девушек являются на обсле-
дование, когда появляется необходимость; 10,2% девушек их репродук-
тивное здоровье безразлично. 

У 4,3% опрошенных в анамнезе имелось гинекологическое заболева-
ние, из них у 20% - эрозия шейки матки, у 20% - ювенильное маточное 
кровотечение, у 20% - нарушение менструального цикла, 40% - патологию 
не указали. 

Выводы. Учитывая отсутствие осознания многими девушками-
подростками важности прохождения профилактических осмотров, наличие 
в анамнезе гинекологической патологии, следует отметить необходимость 
более тесного взаимодействия между ними и амбулаторным звеном, ока-
зывающим гинекологическую помощь. 
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Нигерия как нация разных культур имеет разнообразные и интерес-

ные способы приветствовать новорожденного, который приходит в этот 
прекрасный мир. 

Семьи культуры хауса часто являются большими, но прибытие каж-
дого ребенка отмечается специально торжественно. 

Церемония имянаречения в хауса проходит через 7 дней после рож-
дения ребенка. В традиционной культуре хауса имена для ребенка выби-
рают из Корана отцом с согласия или без согласия его жены. Девочек часто 
называют в честь исторических личностей, таких как Амина или Aishatu, в 
то время как имена для мужчин были названы в честь сподвижников Му-
хаммеда или 25 пророков в Коране. 

В некоторых районах земли игбо есть миф, в который многие люди 
верят. Этот миф о том, что пока ребенок не назван, он/она принадлежит 
двум царствам. Царство людей и нерожденных детей. Есть еще один миф, 
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который гласит, что каждый ребенок имеет возможность остаться в мире 
или вернуться туда, откуда он или она пришли в течение периода 12 дней. 

Мероприятие проводится для выполнения социально-религиозных 
обязательств, которые, как полагают, активируются, когда рождается ре-
бенок, а также чтобы поблагодарить Бога за безопасную доставку ребенка 
и попросить его, чтобы направлять ребенка, когда он отправляется в путе-
шествие через землю. Процесс церемонии присвоения имен на земле игбо 
происходит либо на 7-й, или 12-й день после того, как ребенок рождается в 
зависимости от местности. 

Отец объявляет имя ребенка, когда придет время, или старший муж-
чина член семьи отца ребенка. В некоторых районах земель игбо, напри-
мер, Ихиала, другие обычаи, по-прежнему можно назвать ребенка как в 
былые времена людей назвали в честь дня, недели, что они родились. На-
пример:Nweke, Nwoye, Mgboye.

Народ йоруба считает, что люди живут из значения их имен. Поэто-
му йоруба приложили значительные усилия в имянаречении ребенка. Их 
философия нейминга передается поговоркой: «Ile пianwo, ki а 
tosomol'orukо» - необходимо учитывать традиции и историю родственни-
ков ребенка при выборе имени. 
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ЛЕЧЕНИЕ ИЛИ ФАРМАКОЛОГИЧЕСКАЯ АГРЕССИЯ? 
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Парадокс лекарственной терапии при беременности заключается в 

том, что назначая медикаменты, врач, с одной стороны, лечит острое или 
обострение хронического заболевания, предупреждает связанные с ним 
неблагоприятные перинатальные эффекты, а с другой, - увеличивает риск 
врожденной патологии, ассоциированной с приемом этих лекарств. В свя-
зи с этим к фармакотерапии при беременности предъявляются особые тре-
бования. Наряду с высокой эффективностью препараты должны обладать 
максимальной безопасностью для плода. Однако до широкого введения в 
практику клинических протоколов лечениябеременным нередко назнача-
лись лекарства с недостаточно доказанной эффективностью и безопасно-
стью.

Цель: выяснить частоту и обоснованность назначения беременным 
медикаментозной терапии в амбулаторных условиях до внедрения клини-
ческих протоколов лечения.

Материалы и методы. Методом сплошной выборки отобрана меди-
цинская документация206беременных за 2012 г. Проведен анализ частоты 
и обоснования назначения лекарственных препаратов.
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