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активных форм кислорода в результате так называемого «респираторного
взрыва» [1].

Выводы. Многочисленные клинические исследования, посвященные
молекулярному водороду, демонстрируют, что данный фактор является
эффективным и безопасным антиоксидантом для профилактики и лечения
различных заболеваний, связанных с окислительным стрессом. Однако
молекулярные механизмы, лежащие в основе биологического действия
водорода, остаются до конца не выяснены и требуют дальнейшего изучения.
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Актуальность. Современная психиатрическая диагностика,
базирующаяся на клинико-психопатологическом методе, характеризуется
субъективностью ввиду отсутствия валидированных биомаркеров. Интеграция
технологий искусственного интеллекта (ИИ) и машинного обучения позволяет
осуществлять мультипараметрический анализ клинических и цифровых данных,
повышая объективность и чувствительность ранней диагностики [1].
Систематические обзоры подтверждают высокую точность алгоритмов ИИ в
задачах классификации и прогнозирования течения психических расстройств.
Вместе с тем, внедрение данных технологий требует решения этико-правовых
вопросов: обеспечения конфиденциальности данных, минимизации
алгоритмической предвзятости и регламентации ответственности за
клинические решения [2].

Цель. Cистематизировать основные направления применения ИИ и
компьютерных технологий в диагностике психических расстройств и выделить
ключевые этико-правовые проблемы их внедрения [3].
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Методы исследования. Проведен нарративный обзор публикаций
2019–2025 гг. в базах PubMed, Scopus и открытых источниках, посвящённых
использованию ИИ и машинного обучения в психиатрической диагностике [1].

Результаты и их обсуждение. Наиболее перспективным направлением
признана обработка естественного языка (NLP) для анализа клинических
записей, цифровых следов и контента социальных сетей [2]. Модели на основе
трансформеров демонстрируют высокую точность в выявлении психических
расстройств и суицидального риска, в том числе по неструктурированным
данным, не отражённым в стандартных медицинских картах.

Выводы. Технологии ИИ способны повысить объективность,
чувствительность и своевременность психиатрической диагностики, а также
обеспечить возможности динамического мониторингаx. Однако их клиническое
внедрение требует решения этических задач: защиты персональных данных,
устранения алгоритмической предвзятости, обеспечения прозрачности решений
и получения информированного согласия. Необходимо совершенствование
нормативно-правовой базы и адаптация биоэтических стандартов к условиям
цифровой психиатрии [3].
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Актуальность. Показатели врожденных пороков развития (ВПР) плода
отражают не только состояние здоровья населения, но и характеризуют
демографический потенциал, социально-экономические условия жизни
населения.

Цель. Определить частоту и изучить коморбидность множественных
врожденных пороков развития плода (МВПРП) у беременных женщин
Гродненского региона за 5 лет.
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