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Выводы. Основными источниками получения информации о медицинской
профилактике ВПЧ для большинства студентов лечебного, фармацевтического и
стоматологического факультетов были медиа-источники; для студентов
педиатрического и медико-профилактического – занятия в университете.
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Актуальность. Высокая распространенность преждевременных родов
(ПР) и сопряженные с ними серьезные медико-социальные и экономические
последствия обусловливают актуальность проведения исследований,
направленных на решение данной проблемы. Прежде всего, это связано с
широкой распространенностью данного осложнения и отсутствием динамики
снижения частоты в последние несколько десятилетий [1].

Цель. Изучение общесоматического и акушерско-гинекологического
анамнеза, а также особенностей течения беременности у женщин с ПР,
выявление статистически значимых факторов риска ПР для разработки
эффективных мер профилактики данного осложнения.

Методы исследования. На базе УЗ «1-ая городская клиническая
больница» г. Минска был проведен ретроспективный анализ медицинской
документации 278 родильниц. Статистическая обработка полученных данных
выполнялась с использованием программ MS Office Excel 2021 и Statistica 12.0,
DataTab Software.

Результаты и их обсуждение. Медиана срока родов в основной группе –
247 [237; 253] дней, в контрольной – 286 [284; 288] дней (p<0,05). У родильниц
основной группы отмечался статистически более высокий средний ИМТ –
27 [24,53; 32,35] кг/м2, в сравнении с 21,85 [20,42; 24,9] кг/м2 в группе контроля
(p<0,05). Осложненный акушерско-гинекологический анамнез (ОАГА)
преобладал у родильниц основной группы – у 54 женщин (41%), в то время как
в группе контроля он был отмечен лишь у 21 женщины (14,4%) (χ2= 24.760;
p<0,001). Аномалии развития матки встречались у 5 родильниц основной группы
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(3,78%), в группе контроля аномалий развития матки не отмечалось вовсе
(χ2=5.632; p<0,05). Вмешательства на шейке матки в анамнезе отмечены у
14 (10,61%) женщин основной группы и лишь у 2 (1,37%) женщин контрольной
группы (χ2=10.903; p<0,001). Инфекции во время беременности отмечены у
66 (50%) женщин основной группы, в контрольной группе у 36 (24,66%)
родильниц (χ2=19.167; p<0,001). Истмико-цервикальная недостаточность (ИЦН)
выявлена у 21 (15,91%) родильницы основной группы, в контрольной группе у
9 (6,2%) женщин (χ2=5.492; p<0,05). Гипертензивные расстройства в основной
группе наблюдались у 50 (37,88%) родильниц, в контрольной– у 39 (26,7%)
женщин (χ2=3.971; p<0,05).

Выводы. Таким образом, по данным проведенного исследования
основными этиологическими факторами, способствующими возникновению ПР,
являются: возраст, избыточная масса тела, осложненный акушерско-
гинекологический анамнез, аномалии развития матки, вмешательства на шейке
матки в анамнезе, анемия и инфекции во время беременности, ИЦН,
гипертензивные расстройства, сахарный диабет, заболевания щитовидной
железы, раздельное диагностическое выскабливание/гистероскопия в анамнезе.

На основании результатов исследования разработан и внедрен в лечебную
работу на базе УЗ «1-ая городская клиническая больница г. Минска», МЧУП
«Центр репродуктивной медицины», г. Минск чек-лист, который позволил
индивидуализировать и оптимизировать стратегию ведения беременности у
женщин, относящихся к группе высокого риска реализации ПР.
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Актуальность. Заместительная метадоновая терапия (ЗМТ) – основной
метод реабилитации пациентов с опиоидной зависимостью. Эффективность
программы определяется комплексом социально-психологических факторов,
что требует их детального изучения [1].

Цель. Проанализировать социально-психологические характеристики
пациентов, находящихся на ЗМТ в УЗ «ГОКЦ «Психиатрия-наркология» в
период 2024–2025гг.
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