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В разбивке по полу нарушения физического развития в виде ИзВ (включая
ожирение) были выявлены у 20,5% (95ДИ (4.655% – 19.69%) мальчиков и у
13,5% (95ДИ (2.17% – 14.69%) девочек. Ожирение чаще выявлялось среди
мальчиков 12,8% (95ДИ (2.95% – 16.4%), чем среди девочек 2,7%
(95ДИ (0.033% – 7.114%).

Выводы. Согласно результатам проведенного исследования, каждый
пятый первоклассник г. Гродно имеет ИзВ, каждый десятый – ожирение, данные
нарушения физического развития чаще наблюдаются у мальчиков. Полученные
данные сопоставимы с результатами исследования CОSI и говорят о
актуальности проблемы избыточного веса у детей, о необходимости проведения
мероприятий по профилактике и снижению избыточного веса среди детей.
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Актуальность. Хроническое отравление ртутью, исторически известное
как синдром «безумного шляпника», представляет собой классическую модель
нейротоксичности. В современных условиях его изучение приобретает новое
значение [1, 2]. Изучение механизмов токсических поражений нервной системы,
оценка комбинированных эффектов воздействия ионизирующего излучения
(ИИ) в группах риска, включая работников радиационно-опасных производств.
Исследование подобных сочетанных воздействий актуально как для медицины
труда и радиационной токсикологии, так и для фундаментальной неврологии в
контексте изучения триггеров нейродегенеративных процессов [3].

Цель. Анализ синдрома хронической ртутной интоксикации и
последствий комбинированного воздействия химических нейротоксикантов и
ИИ на центральную нервную систему.

Методы исследования. Проведён анализ современных литературных
данных в области токсикологии ртути, радиационной биологии и неврологии с
использованием баз данных PubMed, Google Scholar.
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Результаты и их обсуждение. Установлено, что ртуть и ИИ обладают
схожими патогенетическими мишенями: индукция оксидативного стресса,
повреждение митохондрий, нарушение гематоэнцефалического барьера и
дисфункция глиальных клеток. Их сочетанное действие может приводить к
синергичному усилению нейродегенеративных изменений [4]. Это подтверждает
целесообразность использования модели ртутной интоксикации для разработки
превентивных подходов в радиационной медицине – поиск ранних биомаркеров
для групп профессионального риска и изучения нейродегенерации. Оба фактора
рассматриваются как потенциальные промоторы болезней Альцгеймера и
Паркинсона [5].

Выводы. Синдром «безумного шляпника» трансформируется из
исторического курьёза в актуальную междисциплинарную парадигму.
Его изучение перспективно для разработки стратегий ранней диагностики и
профилактики повреждений ЦНС при комбинированных воздействиях у
профессионалов, а также для углубления понимания механизмов
нейродегенерации.
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