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Актуальность. Арт-терапевтический подход зарекомендовал себя как
эффективный инструмент социально-психологической реабилитации, в том
числе в условиях психиатрического стационара. Многообразие методов арт-
терапии (изотерапия, песочная терапия, сказкотерапия и др.) открывает широкие
возможности для индивидуализации лечебного процесса. Владение данным
инструментарием становится важной компетенцией будущего специалиста в
области психиатрии и психотерапии. [1]

Цель. Оценить уровень осведомленности студентов медико-
психологического факультета (МПФ) о различных методах арт-терапии, а также
изучить их субъективные представления о перспективности применения
конкретных арт-терапевтических техник в будущей профессиональной
деятельности.

Методы исследования. Исследование проводилось методом
анкетирования с последующей математико-статистической обработкой данных.
Выборку составили 100 студентов МПФ (5 и 6 курсы), из них 85 девушек и
15 юношей. Разработанная анкета включала вопросы на выявление
информированности о 14 методах арт-терапии и оценку их эффективности.

Результаты и их обсуждение. Анализ данных показал, что лишь 39%
респондентов имеют глубокие знания о сути и целях арт-терапии. Половина
опрошенных (50%) знакома с данным направлением лишь поверхностно, а 10%
затруднились с ответом. Основным источником информации для студентов
выступают лекционные и семинарские занятия в университете. При этом 29%
респондентов уже имеют опыт практического применения методов, а 34%
обращались к дополнительным курсам и вебинарам.

Наблюдается значительная дифференциация в осведомленности о
конкретных техниках. Наиболее информированы студенты о классических
рисуночных методиках (рисунок человека, семьи, несуществующего животного,
«Дом-дерево-человек»), свободном рисовании и песочной терапии (в среднем
45%). Напротив, о таких методах как коллажирование, лепка, маскотерапия,
монотипия, фототерапия и направленная визуализация знают в общих чертах или
не знают вовсе 81,4% опрошенных.

Наиболее перспективными для будущей работы респонденты считают
свободное рисование, рисунок семьи, песочную терапию и сказкотерапию
(44,4%).
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Несмотря на выявленные пробелы в знаниях, подавляющее большинство
студентов (77%) признают важность арт-терапевтических компетенций в
структуре подготовки специалиста. Лишь 19% считают эти знания
необязательными.

Выводы. Полученные данные свидетельствуют о наличии у студентов
базового интереса к арт-терапии и понимания ее значимости для профессии.
Однако выявленный разрыв между признанием важности направления и низкой
осведомленностью о многих конкретных техниках указывает на необходимость
обогащения образовательных программ.
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Актуальность. Желчнокаменная кишечная непроходимость встречается
достаточно редко и составляет 0,3-2,1% от всех случаев острой кишечной
непроходимости. Причиной образования такого свища является длительное
многолетнее нахождение крупного конкремента в желчном пузыре [1].

Цель. Целью работы является изучение особенностей диагностики и
лечения желчнокаменной кишечной непроходимости.

Методы исследования. В данное исследование включены результаты
обследования и хирургического лечения 8 пациентов с желчнокаменной
кишечной непроходимости, находившиеся на лечении в хирургическом
отделении УЗ «Городская клиническая больница скорой медицинской помощи
г. Гродно» в 2012-2024 годах. Во всех случаях это были женщины в возрасте
от 57 до 91 года. Все пациенты были обследованы в соответствии клиническим
протоколом «Диагностика и лечение пациентов (взрослое население) с острой
кишечной непроходимостью в стационарных условиях», утвержденным
Постановлением МЗ РБ 30.11.2023 №182.

Результаты и их обсуждение. Все пациентки поступили в экстренном
порядке. Все указывали на наличие ЖКБ в анамнезе. У всех пациенток имелась
атрибутика постепенно развивающейся кишечной непроходимости
(схваткообразные абдоминальные боли, рвота, задержка стула и газов,
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