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Актуальность. В настоящее время ожирение в мире приобретает характер
эпидемии. Жировая ткань, являясь метаболически активной, влияет на
иммунный ответ организма и течение инфекционных заболеваний [1, 2].

Цель. Выявить особенности течения рожи у пациентов с разным индексом
массы тела (ИМТ), оценить показатели гемостаза, биохимии и
общеклинического анализа крови.

Методы исследования. Проанализированы 193 истории болезни
пациентов, госпитализированных в УЗ «ГОИКБ» с рожей за 2023–2025 гг. Из них
179 (92,8%) человек госпитализированы впервые с этим диагнозом. Пациенты
разделены на группы: с нормальной массой тела -33 чел. (18,4%) и с избыточной
массой тела/ожирением -146 чел. (81,6%). Оценивались значения исследуемых
параметров и клиническая симптоматика.

Результаты и их обсуждение. Нормальную массу тела имели 33 человека
(18,4%), избыточную массу – 55 пациентов (30,7%), ожирение различных
степеней диагностировано у 91 человека (50,9%).

В большинстве случаев преобладало поражение нижних конечностей
(85,0%). По клиническим формам диагнозы распределены следующим образом:
эритематозная 176 (91,2%), эритематозно-буллезная 12 (6,2%), буллезная
3 (1,6%), буллезно-некротическая 2 (1,0%).

У пациентов с ожирением чаще повышалась температура выше 39°C –
27 случаев (17,0%) против 3 (8,8%) в группе с нормальной массой тела.
Регионарный лимфаденит в группе с ожирением также встречался чаще
13 случаев (8,2%) против 1 (2,9%).

Установлено, что уровень СРБ был идентичным около 77,7±19,3 мг/л.
У пациентов с ожирением выявлена гипергликемия (6,63±0,21 против
5,44±0,23 ммоль/л), что характерно для инсулинорезистентности. А так же
тенденция к повышению трансаминаз: АСаТ 30,78±2,77 Ед/л против
25,04±2,37 Ед/л, АЛаТ 31,08±2,4 Ед/л против 28,25±3,86 Ед/л.

В общем анализе крови в обеих группах наблюдались типичные для
бактериальной инфекции изменения: лейкоцитоз (9,1±0,29 против
9,08±1,07 ×10^9/л) и повышение СОЭ (25,26±1,12 против 27,85±2,76 мм/ч).
У пациентов с ожирением отмечено некоторое снижение уровня тромбоцитов
(235,9±12,67 против 259,3±19,23×10^9/л) и более высокий уровень Д-димеров
(2,44±0,81 против 1,84±0,41 нг/мл).
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Выводы. Течение рожи у пациентов с ожирением характеризуется более
высокой лихорадкой, частым лимфаденитом и наличием тяжелых осложнений,
что требует более интенсивной и длительной терапии. Учитывая, что 81,6%
госпитализированных имеют избыточный вес, ожирение следует рассматривать
как ключевой коморбидный фактор. Лабораторная картина демонстрирует
выраженный воспалительный ответ и гиперкоагуляцию, что обосновывает
необходимость мониторинга гемостаза.
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Актуальность. Рожа остается актуальной инфекционной патологией
вследствие склонности к рецидивирующему течению. В последние годы
наблюдается изменение профиля пациентов: увеличивается доля лиц пожилого
возраста и пациентов с метаболическими нарушениями [1]. Изучение локальных
эпидемиологических данных необходимо для оптимизации лечебно-
профилактических мероприятий.

Цель. Анализ возрастной структуры, антропометрических показателей и
сроков госпитализации пациентов с рожей.

Методы исследования. Проведен анализ 193 историй болезни пациентов
с рожей за 2023–2025 гг. Из них 179 (92,8%) человек госпитализированы впервые
с этим диагнозом, 14 пациентов (7,2%) имели рецидивирующее течение.
Изучались пол, возраст, индекс массы тела (ИМТ), сроки обращения за
медицинской помощью.

Результаты и их обсуждение. Среди обследованных отмечено
незначительное преобладание женщин: 94 (52,5%) против 85 мужчин (47,5%).
Средний возраст пациентов составил 62±1,12 года, при этом женщины были
старше (66±1,45 лет), чем мужчины (58±1,64 лет). Возрастной диапазон
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