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Выводы. Регионарные нарушения углеводно-энергетического обмена в
мозге при ОАИ определяется дозой вводимого этанола. При ОАИ средней
степени отмечается более высокая скорость метаболизма глюкозы и утилизации
АТФ в коре больших полушарий. При тяжелой интоксикации этанолом
отмечается стабилизация углеводно-энергетического обмена в ЦНС на более
низком функциональном уровне.
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Актуальность. Ежегодно в мире по поводу грыж выполняют более 20 млн
хирургических вмешательств, что составляет от 10 до 15% всех проводимых
операций. Пик заболеваемости наблюдается преимущественно у людей старше
50 лет [1]. Анализ статистических данных, посвященных распространенности,
возрастным и половым особенностям, а также тенденциям заболеваемости
грыжами является актуальным.

Цель. Проанализировать статистические данные, характеризующие
распространенность, половую предрасположенность к развитию грыж.

Методы исследования. Рестриктивный анализ 116 историй болезни
пациентов с грыжами, находившихся в стационаре на базе УЗ «Кобринская ЦРБ»
за 2024 год.

Результаты и их обсуждение. Исследование проводилось в июле 2025 г.
в Кобринском районе Брестской области. Результаты работы основаны на
информации, полученной в ходе изучения историй болезни из архива
Кобринской ЦРБ за 2024 год. Всего было исследовано 116 человек с различными
формами грыж, из которых 91 мужчина (78%) и 25 женщин (22%) в возрасте от
20 до 90 лет. Среди грыж встречаются: паховые – 74 (64%), из которых косых и
прямых пупочные – 16 (14%), вентральные – 18 (16%), грыжи пищеводного
отверстия диафрагмы – 3 (2%), пахово-мошоночными – 3 (2%), бедренные –
1(1%), двусторонние паховая, пупочная – 1 (1%).
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Из общего количества пациентов число прооперированных составило
106 (91%). В 10 случаях пациентам не проводилось оперативного
вмешательства. Операции проводились как в экстренном, так и плановом
порядке: экстренно – 5%, планово – 95%. Виды оперативного лечения грыж: по
Лихтенштейну – 53 (50%), по Мейо – 10 (9%), по Сапежко – 5 (5%), по Шолдису –
13 (12%), по Басинни – 1 (1%), по Тарр – 3 (3%), грыжесечение по методике
preperitoneal Sublay – 9 (8%), по Жирару – 1(1%), диагностическая
лапароскопия – 1 (1%), грыжесечение с пластикой грыжевых ворот сетчатым
протезом – 6 (6%), грыжесечение с полипропиленовым трансплантатом – 2 (2%),
лапароскопическая фундопликация – 2 (2%). Послеоперационный период в 98%
случаем проходил без осложнений, в 2% случаев осложнился серомой, то есть на
116 случаев грыж пришлось 2 с вышеуказанным осложнением.

Длительность пребывания в стационаре варьировалась от одного до
15 дней. Это связано со сложностью конкретного случая, желанием пациента,
наличием осложнений в послеоперационном периоде, необходимостью провести
дополнительные исследования.

Выводы. Больше всего подвержены возникновению грыж мужчины
старше 50 лет (59%). Наиболее распространенным видом грыж является
правосторонняя паховая грыжа, а самой редкой формой оказалась двусторонняя
паховая, пупочная (панталонная).
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Актуальность. Фитотерапия занимает значимое место в системе
профилактики и лечения заболеваний, однако её восприятие в медицинской
среде остаётся неоднозначным.

Цель. Анализ отношения студентов Гродненского государственного
медицинского университета (ГрГМУ) к фитотерапии, оценка уровня их
информированности о лекарственных растениях, а также выявление возможных
связей между образом жизни (веганство) и предпочтением натуральных методов
лечения.
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