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Актуальность. Студенты первого курса сталкиваются с вызовами
адаптации к обучению в университете. Студенты попадают в новую
академическую среду, в новые условия социальных отношений. Невозможность
спрогнозировать все изменения социальной среды актуализирует способность
психики выдерживать неопределенность, а новые социальные связи подвергают
проверке уже сложившиеся способы выстраивать межличностные отношения.
Сложности в межличностных отношениях и низкая толерантность к
неопределенности могут препятствовать успешной адаптации к новым условиям
обучения, к сложностям медицинской профессии в целом.

Цель. Изучить взаимосвязь стиля привязанности и толерантности к
неопределенности у студентов медицинского университета.

Методы исследования. Методики: опросник «Шкалы взаимоотношения»
(адаптация Т.Л. Крюковой, 2019), опросник «Новый опросник толерантности к
неопределенности» (автор Т.В. Корнилова, 2009) [1]. Выборка: 51 студент
Гродненского государственного медицинского университета 1 курса медико-
психологического факультета. Средний возраст – 17,2 года. Девушки составили
76,47%.

Результаты и их обсуждение. Получены статистически значимые
взаимосвязи (корреляционный анализ Спирмена).

1. Надежный стиль привязанности и показатель МИТН (R=-0,5, p<0,05).
Отрицательная взаимосвязь свидетельствует, что студенты с базовым чувством
безопасности в отношениях более терпимы к непредсказуемости и сложности в
межличностных отношениях.

2. Тревожный стиль привязанности и показатель МИТН (R=0,35, p<0,05).
Студенты, опасающиеся утратить благорасположение других людей, нуждаются
в упорядоченности и предсказуемости в межличностных взаимоотношениях.
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3. Избегающий стиль привязанности и показатель ИТН (R=0,33, p<0,05).
Студенты, незаинтересованные в стабильных межличностных отношениях,
чувствительны к ситуациям и обстоятельствам, склонны к излишнему контролю,
избеганию нового и неоднозначного, им тяжело сделать выбор.

4. Боязливый стиль привязанности и показатель МИТН (R=0,5, p<0,05).
Студенты, опасающиеся других людей, предсказуемо нетерпимы к ситуациям
неопределенности в межличностных отношениях.

Выводы. Сформированный в детстве стиль привязанности к другому
человеку значим в ситуации адаптации к обучению в университете, поскольку
она требует доверия к новым людям, не только ориентировки в новых
обстоятельствах. Студентам с ненадежными стилями привязанности
(тревожный, избегающий, боязливый) в большей степени свойственно проявлять
черты интолерантности к неопределенности: избегание новизны, стресс,
дискомфорт в ситуациях двойственности, нетерпимость к ситуациям
неопределенности в межличностных взаимоотношениях. Студенты с
избегающим стилем привязанности более чувствительны к неопределенности
обстоятельств, нежели отношений.
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Актуальность. Воронкообразная деформация грудной клетки (ВДГК)
представляет собой порок развития, проявляющийся различным по глубине и
форме западением грудины и передних отделов рёбер и который сопровождается
функциональными нарушениями работы дыхательной и сердечно-сосудистой
систем. Это самый частый вид аномалий развития грудной клетки (90% из всех
случаев врожденных пороков грудной клетки). Частота встречаемости данной
патологии составляет один случай на 400–800 новорожденных, у детей в
старшем возрасте ВДГК может достигать 2,4%. Мальчики страдают данной
патологией в 5 раз чаще, чем девочки [1, с. 48]. У 80% детей заболевание
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