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Актуальность. Анализ многолетнего опыта применения лекарственных
средств прямого противовирусного действия (ЛСППД) позволяет выявить
изменения в структуре пациентов и терапевтических подходах, что является
важным для мониторинга эффективности программ элиминации хронического
гепатита С на региональном уровне [1].

Цель. изучить демографическую структуру и проанализировать частоту
назначения различных схем противовирусной терапии ЛСППД
в 2019–2025 годах у пациентов с ХГС Гродненского региона.

Методы исследования. Проведен ретроспективный анализ медицинской
документации 3637 пациентов, направленных в консультативно-диспансерное
отделение Гродненской областной инфекционной клинической больницы в
2019-2025 годах для решения вопроса о назначении противовирусной терапии
ЛСППД.

Результаты и их обсуждение. Противовирусная терапия была назначена
386 пациентам в 2019 году, 549 – в 2020, 524 – в 2021, 514 – в 2022, 385 – в 2023,
673 – в 2024, 606 – в 2025 гг. С 2019 по 2025 год наблюдался общий рост доли
мужчин среди пациентов: с 57,25% (221 из 386) в 2019 году до 67% (406 из 606)
в 2025 году. Средний возраст пациентов демонстрировал колебания с общим
восходящим трендом: от 48,1 лет в 2019 году до 50,9 лет в 2025 году, с
минимумом в 2021 году (46,6 лет) и максимумом в 2023 году (51,3 лет). Среди
схем противовирусной терапии ХГС чаще всего назначалась комбинация
софосбувир + даклатасвир. В 2019 году данная схема была назначена
345 пациентам (89,4%), в 2020 году – 351 пациентам (63,9%), в 2022 году –
481 пациентам (93,6%), в 2023 году – 382 пациентам (99,2%), в 2024 году –
638 пациентам (94,8%), в 2025 году – 464 пациентам (76,6%). Только в 2021 году
большинство пациентов получили комбинацию софосбувир + велпатасвир
(347 пациентов, 66,2%); в остальные годы доля пациентов, получавших данную
схему, колебалась от 0,26% (в 2022 году) до 36,1% (в 2020 году). Другие
комбинации ЛСППД (софосбувир + ледипасвир, глекапревир + пибрентасвир,
софосбувир + глекапревир + пибрентасвир) назначались редко (максимальное
значение – 1,16% в 2025 году), и использовались (за исключением схемы
софосбувир + ледипасвир) для повторной терапии ХГС после предшествующей
неудачи лечения. По имеющимся сведениям, эффективность противовирусной
терапии превысила 95%.
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Выводы. Среди пациентов с ХГС, которым назначалась противовирусная
терапия в 2019-2025 годах преобладали мужчины (с тенденцией роста их доли
по годам); средний возраст пациентов колебался от 46,6 до 51,4 лет; в терапии
наиболее часто использовалась комбинация софосбувир + даклатасвир.
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Актуальность. За последние годы количество резекций поджелудочной
железы сильно увеличилось, что прежде всего связано с большой
распространенностью и увеличивающейся заболеваемостью патологий
поджелудочной железы, в особенности её дистального отдела. Дистальная резекция
поджелудочной железы составляет около трети всех резекций поджелудочной
железы. На сегодняшний день среди англоязычных источников представлено более
300 работ о лапароскопической дистальной резекции (ЛДР) поджелудочной
железы, однако лишь 6% из них включают более 30 наблюдений [1-2].

Цель. Улучшить результаты лечения патологии дистального отдела
поджелудочной железы на основании демонстрации и оценки собственных
наблюдений.

Методы исследования. На базе УЗ «Гродненская университетская
клиника» за период с 2018 по 2024 год 12 пациентам была выполнена дистальная
резекция поджелудочной железы через лапароскопический и лапаротомный
доступ. Количество мужчин составило 2, количество женщин – 10. Средний
возраст оперированных составил 63,5±5,9 лет. По данным инструментальных
методов исследования у всех 12 пациентов были выявлены кистозные
образования тела и хвоста поджелудочной железы. Дистальная резекция
поджелудочной железы со спленэктомией через лапаротомный доступ была
проведена 5 пациентам. Ещё 5 пациентам была выполнена ЛДР поджелудочной
железы со спленэктомией. Из них в 2 случаях была выполнена радикальная
антеградная модульная панкреатоспленэктомия, предполагая возможный
злокачественный генез заболевания. Двум оставшимся пациентам была
проведена операция Кимура через лапаротомный и лапароскопический доступы.
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