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Выводы. Ключевыми факторами, влияющими на субъективную оценку и
восприятие эффективности стратегий к являются: сложности с выполнением
трансовых методик и необходимость соблюдения определенного режима.
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Актуальность. На данный момент актуальной темой для исследования в
детской психиатрии являются расстройства аутистического спектра (РАС).
Формирование стереотипов в обществе приводит к серьезным проблемам у детей
с РАС и их родителей: нарушаются процессы социализации, снижается
вероятность получения полноценного образования, появление
коммуникационных барьеров, уход на общественную периферию и появление
психологических проблем [1].

Цель. Определение обоснованности распространённых стереотипов о
интеллекте детей с РАС через сравнительный анализ их содержания и данных о
реальном уровне интеллекта.

Методы исследования. Анкета «Исследование представления о
расстройствах аутистического спектра», анализ результатов детского варианта
теста интеллекта Д. Векслера (WISC) в адаптации Ю. И. Филимоненко.

Результаты и их обсуждение. В ходе исследования мы проанкетировали
125 человек в возрасте от 18 лет, представителей разных профессий и сфер
деятельности, не связанных с медициной. Исследуя уже существующие
стереотипы, было выявлено, что большая часть респондентов (52,8%) согласна с
тем, что аутизм – это болезнь. При этом вопрос взаимосвязи аутизма и
гениальности вызывает согласие лишь у 8%, а 61 респондент (48,8%)
сомневаются в том, что гениальность может быть вызвана РАС. Если же
говорить о вопросах взаимосвязи РАС и умственной отсталости в представлении
людей, не задействованных во врачебной сфере, можно утверждать, что мнение
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неоднозначное: 63 респондента (50,4%) не согласны, что такая взаимосвязь
существует, 41 респондент (32,8%) – сомневается. Вопросы, касающиеся
синдрома Саванта и людей с РАС, вызвали больше сомнений (52%), что может
говорить о неосведомлённости населения в этой сфере. Для определения
обоснованности существующих стереотипов нами было проведено
исследование, направленное на определение реального уровня интеллекта у
детей с РАС. Выборку составили 50 респондентов в возрасте от 5 до 17 лет, у
которых имелся выставленный диагноз, относящийся к рубрике расстройств
аутистического спектра. В процессе исследования было выявлено, что 38%
респондентов (19 детей) не справились с заданиями детского варианта теста
Векслера, при этом 62% (31 исследуемый) смогли успешно их выполнить. Важно
отметить, что среди тех детей, которые справились с заданиями, в результатах
отмечается очевидное преобладание невербального интеллекта над
вербальным – 94% (29 детей). При этом отмечается, что 12 респондентов
(35% от выборки детей, осиливших задания) имеют лёгкую умственную
отсталость, 5 респондентов (16%) – умеренную умственную отсталость.
Из представленной выборки только 7 детей (23%) имеют нормальные
показатели интеллекта.

Выводы. Взрослое население Республики Беларусь плохо осведомлено об
особенностях интеллектуального развития детей с РАС и демонстрирует
сомнение во всех представленных вопросах, и результаты исследования
интеллекта у детей с РАС демонстрируют нам необоснованность существующих
стереотипов.
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Актуальность. Исследователи периоперационного стресс-ответа
описывают бóльшую эффективность регионарного обезболивания по сравнению
с общей анестезией [1]. При выполнении однотипных операций с

Ре
по
зи
то
ри
й Г
рГ
МУ




