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ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ И КОГНИТИВНЫЕ РАССТРОЙСТВА,
ДВИГАТЕЛЬНАЯ ФУНКЦИЯ КИСТИ И СКОРОСТЬ ПИСЬМА

У ПАЦИЕНТОВ С РАССЕЯННЫМ СКЛЕРОЗОМ В ЗАВИСИМОСТИ
ОТ ПРЕПАРАТОВ, ИЗМЕНЯЮЩИХ ТЕЧЕНИЕ РАССЕЯННОГО

СКЛЕРОЗА

Ковалёва	А.	Р.

Гродненский государственный медицинский университет
Научный руководитель: канд. мед. наук, доц. Авдей Г. М.

Актуальность. В настоящий момент наблюдается увеличение
продолжительности жизни пациентов с рассеянным склерозом (РС) благодаря
совершенствованию их медицинского сопровождения, а также применению
препаратов, изменяющих течение РС (ПИТРС). В связи с этим становится
актуальной ранняя диагностика когнитивных и эмоциональных нарушений для
проведения соответствующего лечения и улучшения прогноза заболевания [1-2].

Цель. Дать оценку когнитивным и психоэмоциональным расстройствам,
двигательной функции кисти и скорости письма у пациентов с рассеянным
склерозом в зависимости от ПИТРС.

Методы исследования. Использованы опросник Бека (депрессия),
субъективная шкала оценки астении (MFI-20), краткий международный тест
оценки когнитивных функций при рассеянном склерозе (ТОКРС), тест функции
руки Джебсена-Тейлора и скорость письма. Обследовано 32 пациента
(12 мужчин и 20 женщин) с РС. Средний возраст составил 42,8±4,2 года, а
продолжительность заболевания в среднем 10,6 лет. Все пациенты были
разделены на 2 группы: I – без ПИТРС (13 человек) и II – с ПИТРС (19 человек –
3 – тимексон, 8 – интерферон, 4 – финголимод, 3 – окрелизумаб, 1 –
ублитуклимаб). По расширенной шкале степени инвалидизации амбулаторные
пациенты (2,5 балл), в основном женщины – I группа, с умеренными
нарушениями (3,5 балла) – II группа.

Результаты и их обсуждение. У всех пациентов с РС установлена легкая
депрессия и выраженная астения в виде физической и психической астении,
пониженной активности и мотивации. Выявлено различие по скорости письма
пациентов с РС. Большее количество времени по написанию 15 слов
потребовалось лицам II группы (p<0,01), мужчинам (p<0,01) и женщинам
(p<0,01). В 2 раза больше времени для выполнения всех 7 заданий левой рукой
было необходимо пациентам с РС, а лицам II группы в 2 раза и I группы в 3 раза
больше правой рукой (p<0,05, p<0,05, p<0,05). Оценка когнитивных функций
выявила снижение баллов по шкале «цифры» у лиц II группы (p<0,05),
преимущественно мужчин (p<0,05). Пациенты обоих групп в меньшем
количестве запоминали геометрические фигуры и распределяли их в
неправильной последовательности. При этом лица II группы, мужчины,
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выполняли это задание хуже, чем женщины I группы (p<0,05, p<0,05). Большее
количество слов за 5 попыток воспроизводили пациенты I группы, женщины
(p<0,05, p<0,05, в сравнении с мужчинами (p1 <0,05, p2 <0,05).

Выводы. У всех пациентов с РС установлена легкая депрессия и
выраженная астения. Отмечено уменьшение скорости письма и снижение
мыслительных процессов, зрительной и слухоречевой памяти у лиц II группы,
преимущественно у мужчин. У пациентов с РС выявлено ухудшение
двигательной функции обеих кистей.
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ИЗУЧЕНИЕ СОГЛАСОВАННОСТИ
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КАК ФАКТОРОВ СТАБИЛЬНОСТИ СУПРУЖЕСКИХ ОТНОШЕНИЙ
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Актуальность. Проблема семейной сплоченности, ролевых ожиданий и
притязаний супругов изучается в отечественной и зарубежной психологии
достаточно давно. Современная социальная ситуация предъявляет
возрастающие требования к институту семьи, ставя перед теорией и практикой
новые задачи. Изучение параметров, влияющих на психологическое
благополучие семьи, высоко востребовано сегодня [1]. Проблема семейной
сплоченности, ролевых ожиданий и притязаний супругов изучается в
отечественной и зарубежной психологии достаточно давно. Современная
социальная ситуация предъявляет возрастающие требования к институту семьи,
ставя перед теорией и практикой новые задачи. Изучение параметров, влияющих
на психологическое благополучие семьи, высоко востребовано сегодня [1].

Цель. Изучить согласованность ролевых ожиданий и притязаний в
супружеских отношениях.

Методы исследования. Теоретико–библиографический анализ,
психодиагностический метод (методика «Ролевые ожидания и притязания в
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