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В стационаре состояние ребенка среднетяжелое, физическое развитие среднее
гармоничное (ИМТ/возрасту Z-scorе–0,46). В ОАК и БАК гипохромная
микроцитарная ЖДА тяжелой степени (Hb 69г/л, MCV 53,6фл, RDW 24,1%,
железо 86,3ммоль/л). На фоне получаемой терапии препаратами железа и
соблюдении рекомендаций по питанию, у ребенка отмечалась положительная
динамика лабораторных показателей, что свидетельствовало об адекватном
ответе на проводимую терапию.

Выводы. Ведущим фактором развития тяжелых форм ЖДА у детей
является несбалансированное питание и дефицит высокобелковых продуктов,
которое отражается на общем и физическом состоянии. Клинические случаи
демонстрируют, что ферротерапия без устранения алиментарного фактора не
эффективна и не обеспечивает долгосрочного терапевтического ответа.

ЛИТЕРАТУРА
1. Новикова, И. В. Железодефицитная анемия у детей: современные аспекты /

И. В. Новикова // Медицинские новости. – 2023. – № 7. – С. 28–32.

БОЕВОЙ ПУТЬ ФЁДОРА ТИТОВИЧА САМЦА
В 1943-1945 ГОДАХ

Гринашко	Я.	А.

Гродненский государственный медицинский университет
Научный руководитель: Степанова Е. Ф.

Актуальность. История Великой Отечественной войны хранит тысячи
имён героев, чьи судьбы стали символом стойкости и мужества советского
народа. Среди них – мой прадед, Фёдор Титович Самец, жизнь и боевой путь
которого являются ярким примером самоотверженности и преданности Родине.

Цель. Проследить и проанализировать боевой путь Федора Титовича
Самца.

Методы исследования. Системный метод, анализ и синтез литературы.
Результаты и их обсуждение. Летом 1941 года в деревне Дулебы

Березинского района была создана подпольная группа сопротивления и юный
Фёдор вступил в их ряды. В его обязанности входили: организация явочных
квартир для подпольщиков, а также передача информации.

В 1943 году Фёдора Титовича призвали в ряды Красной Армии. Его боевой
путь пролегал через Ставрополь, Могилев, а затем Германию, Болгарию, Чехию.
Служил он связистом, а это профессия, требующая исключительной
внимательности, технических знаний и выдержки. Он передавал сведения при
помощи азбуки Морзе, обеспечивая связь между подразделениями. В ходе
ожесточённых боёв на территории Украины в 1944 году получил ранение, когда
подразделение прадеда продвигалось через укреплённые позиции противника.
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Враг открыл плотный пулемётный и миномётный огонь [1]. Фёдор Титович во
время атаки, выполняя обязанности связиста, пробирался по траншее, чтобы
восстановить оборванную линию связи. В этот момент осколок мины, или пуля
попала ему в спину.

В ходе тяжёлых боёв в Польше в январе 1945 года Фёдор Титович проявил
исключительное мужество: его наблюдения и донесения позволили уничтожить
пулемётные точки, наблюдательные посты и захватить орудие прямой наводки.
Дальнейший боевой путь пролегал через Силезию и Моравию, где советские
войска вели ожесточённые бои, освобождая Чехию от немецких войск. Весной
1945 года Фёдор оказался уже на территории Чехословакии.

После окончания войны, прадедушка не сразу вернулся к мирной жизни.
Он продолжил военную службу в рядах Советской Армии. Самец Федор Титович
за заслуги перед Родиной награжден Медалью за отвагу, Орденом
Отечественной войны II степени, Медалью «За победу над Германией». Прадед
умер в 2010 году, но память о его подвигах, о юности отданной борьбе, о
стойкости и верности Родине будет жить в сердцах потомков.

Выводы. Изучение боевого пути каждого отдельного солдата Красной
Армии дополняет большую историю Великой Отечественной войны и дает
возможность увековечить в истории и памяти потомков имена этих людей.
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Актуальность. Проблема злоупотребления психоактивными веществами
(ПАВ) сохраняет высокую медико-социальную значимость для стран
постсоветского пространства. Оценка влияния текущей социально-
экономической ситуации на структуру аддиктивного поведения населения
региона необходима для оптимизации профилактических и лечебных
мероприятий [1].
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