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(планиметрия, ВАШ, сроки эпителизации, рецидивы) проводилась через 1, 3 и
6месяцев. Статистическая обработка в Statistica 10.0.

Результаты и их обсуждение. Полная эпителизация язвы в основной
группе наступила через 7,8±1,9 недель, в контрольной – через 13,6±3,2 недель
(р<0,01). Сокращение сроков заживления составило 42,5%. Через 6 месяцев
рецидив зафиксирован у 1 пациента (8,3%) в основной группе и у 3 (41,7%) в
контроле (р<0,05). Интенсивность боли по ВАШ снижалась быстрее в основной
группе. Длительность госпитализации в основной группе составила
10,4±2,1 койко-дня против 16,0±3,8 в контроле (р<0,05). Осложнения в основной
группе были минимальными: 2 случая гиперпигментации и 1 локальный флебит.
Тромбоэмболических осложнений не наблюдалось [1].

Выводы. Комбинированная УЗ-склерооблитерация МПВ и перфорантных
вен – эффективный и безопасный метод, устраняющий ключевые причины
венозной гипертензии. Метод достоверно ускоряет заживление язв, снижает
риск рецидивов и быстрее купирует боль по сравнению со стандартной терапией.
Сокращение сроков лечения обеспечивает значимый медико-экономический
эффект.
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Актуальность. Н. И. Пирогов – великий русский ученый, хирург и
педагог, чья жизнь служит примером для молодых врачей. Изучая его
деятельность, мы воспитываем в молодом поколении не только
профессиональные, но и личностные, патриотические качества.

Цель. Основная цель: показать многогранность личности Николая
Ивановича Пирогова как великого ученого, хирурга, педагога и гражданина,
подчеркнуть его вклад в развитие мировой и отечественной медицины, а также
раскрыть значение его нравственных и педагогических идей для воспитания
последующих поколений врачей.

Методы исследования. Родившийся в 1810 году в многодетной семье,
Пирогов благодаря труду достиг невиданных высот. В 14 лет он поступил в
Московский университет, где увлекся анатомией. После учебы по рекомендации
профессора Мухина был направлен в Дерпт, где защитил диссертацию о
перевязке аорты, получив признание в Европе. В 26 лет он стал профессором
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хирургии. Научные исследования Пирогова имели огромный размах. Он создал
топографическую анатомию, разработал костно-пластическую операцию на
голени. Идея гипсовой повязки, изобретенной им, пришла в мастерской
скульптора и применяется до сих пор [2].

Результаты и их обсуждение. Пирогов активно изучал и внедрял эфирный
наркоз, первым применив его в полевых условиях на Кавказе (1847), а в
Севастополе провел под наркозом 10 тысяч операций. Он не копировал чужие
методы, а развивал их, за что получил мировое признание как выдающийся
пионер обезболивания [3]. Еще до работ Пастера Пирогов предвидел
инфекционную природу нагноений, используя йод, спирт и требуя гигиены.
Он первым в мире привлек сестер милосердия к уходу за ранеными на поле боя
в Крымскую войну. Главной заслугой Пирогова стала организация военно-
медицинской службы: сортировка раненых, система эвакуации, борьба с
коррупцией. Работая в осажденном Севастополе, он спасал тысячи жизней,
руководствуясь принципом: «Я люблю Россию, люблю честь родины, не чины».
Говоря о школе Пирогова, В.А. Оппель заметил: «Его школа – вся русская
хирургия». Гений Пирогова опередил время. Он не только блестяще оперировал,
но и дал анализ реакции организма на раны, предвидел значение витаминов,
исследовал сепсис, подчеркивая роль нервной системы в выздоровлении. Его
идеи о лечении, включая борьбу с «лабораторией ядов» в очаге инфекции,
созвучны современной медицине [3].

Выводы. В заключение приведём высказывание Н. И. Пирогова:
«Отделить учебное от научного в университете нельзя, но научное и без учебного
все-таки светит и греет, а учебное без научного – как бы не была приманчива его
внешность – только «блестит» [2].
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