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СТРУКТУРА ПАТОЛОГИИ ЭНДОМЕТРИЯ
У ЖЕНЩИН В ПОСТМЕНОПАУЗЕ
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Гродненский государственный медицинский университет

Актуальность. Патология эндометрия у женщин в постменопаузе
представляют собой важную область исследования, поскольку изменения
гормонального фона и возрастные перестройки могут значительно влиять на
развитие различных заболеваний эндометрия, что, в свою очередь, требует
особого внимания для диагностики и терапии. Изучение этих аспектов
представляет собой возможность понимания механизмов патогенеза и
оптимизации лечения для улучшения качества жизни женщин в данной
возрастной группе [1-3].

Цель. Изучить структуру патологии эндометрия у женщин в
постменопаузе.

Методы исследования. Произведен ретроспективный анализ 43 историй
болезни стационарных пациенток УЗ «Гродненский областной клинический
перинатальный центр» с различной патологией эндометрия,
госпитализированных для проведения раздельного диагностического
выскабливания полости матки и цервикального канала за 2025 г. Критериями
включения стали наличие у пациентки менопаузы и диагноза, включающего в
себя патологию эндометрия. Статистический анализ проводился с
использованием программы Statistica 10.

Результаты и их обсуждение. При анализе гинекологического анамнеза
пациенток выявлено: среднее количество беременностей 3,25±0,23 (Сv=45,46%,
σ=1,48), среднее количество абортов 1±0,18 (Cv=118,12%, σ=1,18), среднее
количество самопроизвольных выкидышей 0,44±0,14 (Cv=208,81%, σ=0,92),
среднее количество родов 1,81±0,12 (Cv=43,29%, σ=0,79). Для оценки толщины
эндометрия пациенткам было выполнено УЗИ ОМТ. Средняя толщина
эндометрия составила 9,14±0,65 мм. По данным гистологического исследования
структура патологии эндометрия в группе пациенток представлена: 32 случая
полипа эндометрия (66,7%) из них 17 фиброзно-железистого (35,4%),
8 фиброзно-кистозного (16,7%), 6 железистого (12,5%), 1 фиброзного (2,1%),
2 случая гиперплазии эндометрия (4,2%), 2 случая железисто-плоскоклеточной
карциномы (4,2%), 5 случаев эндометрия фазы пролиферации (10,4%),
1 лейомиома (2,1%), 2 эндометрита (4,2%), 15 случаев без патологии эндометрия
(31,3%).

Выводы. В результате исследования было установлено, что полипы
эндометрия преобладают среди всех патологий эндометрия у женщин в
постменопаузе, составивших 66,7% случаев. Наиболее часто встречаются
фиброзно-железистые полипы (35,4%). Выявление злокачественных
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образований указывает на необходимость активного контроля и регулярного
обследования для поддержания здоровья пациенток в данной возрастной группе.
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Актуальность. Поступление в университет для многих студентов является
стрессовым периодом, связанным с необходимостью включения в новые
социальные группы и учебный процесс, изменением места жительства и уровня
ответственности. В условиях, когда студенты сталкиваются с потерей прежних
социальных контактов и трудностями в установлении новых связей, чувство
одиночества может стать особенно острым. Отсутствие социальной поддержки,
которая определяется как обмен ресурсами между людьми (по определению
С. А. Коэна), может негативно сказаться не только на академической
успеваемости студентов, но и на их психическом здоровье [1].

Цель. Изучить особенности воспринимаемой социальной поддержки и
переживания одиночества у студентов-медиков.

Методы исследования. Методики исследования: опросник
«Одиночество» С. Г. Корчагина, «Многомерная шкала восприятия социальной
поддержки» («MSPSS») Г. Д. Зиммет в адаптации К. А. Чистопольская,
С. Н. Ениколопов.

Результаты и их обсуждение. Доля респондентов среди студентов-
медиков 1 курса, которые испытывают глубокое переживание одиночества –
53,8%, с неглубоким уровнем – 46,2%; у студентов 4 курса доминирующим
является неглубокий уровень – 57,7%, глубокое переживание одиночества –
42,3%. Статистически достоверных различий в переживании одиночества среди
студентов 1 и 4 курса выявлено не было. У студентов-медиков 1 курса самый
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