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Осложненное течение острого аппендицита отмечено у 14 пациентов,
инфильтрат в послеоперационном периоде имелся в 1 случае.
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Актуальность. Трансформация возрастной структуры населения России и
Беларуси усиливает нагрузку на системы социальной политики и требует
обновления управленческих механизмов. В 2025 г. доля граждан 65 лет и старше
достигла 18% в обеих странах [1, с. 12], что актуализирует развитие программ
активного долголетия как инструмента сохранения человеческого потенциала и
повышения качества жизни. Современный подход предполагает переход от
модели социальной опеки к модели активного участия пожилых граждан в
общественной и экономической жизни.

В Российской Федерации меры реализуются в рамках федерального
проекта «Старшее поколение» национального проекта «Семья» [2, с. 7].
В Республике Беларусь стратегические ориентиры закреплены в Национальной
стратегии «Активное долголетие – 2030» [3, с. 17]. Обе модели направлены на
расширение социальной, образовательной и трудовой активности старшего
поколения.

Цель. Провести сравнительный анализ государственных подходов к
формированию политики активного долголетия в России и Беларуси и
сопоставить их с ожиданиями жителей г. Саратова в возрасте 40–59 лет.

Методы исследования.
Использованы сравнительный анализ нормативных документов и научных

публикаций, а также результаты авторского социологического опроса.
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В исследовании приняли участие 154 жителя г. Саратова. Обработка данных
проводилась методами описательной статистики.

Результаты и их обсуждение.
Анализ показал, что российская модель ориентирована на развитие

инфраструктуры социальных услуг и вовлечение пожилых граждан в
образовательные и добровольческие практики. Белорусская модель акцентирует
внимание на межведомственном взаимодействии, поддержке занятости и
формировании позитивного образа старения. В научной литературе
подчёркивается, что эффективность программ зависит от степени реальной
включённости граждан [1; 3].

По данным опроса (n=154), среди респондентов 60+ 25% участвуют в
программах активного долголетия, тогда как 75% выразили готовность
включиться при условии повышения доступности форматов. В группе 40–59 лет
33% планируют продолжать трудовую деятельность, 31% связывают будущее с
семейной ролью, 29% – с путешествиями и развитием хобби. Лишь 7%
ассоциируют старость преимущественно с ухудшением здоровья и социальной
изоляцией. Полученные данные согласуются с выводами о трансформации
общественного восприятия старения.

Выводы. Стратегические ориентиры России и Беларуси в сфере активного
долголетия во многом совпадают и направлены на повышение социальной
включённости старшего поколения. Вместе с тем сохраняется разрыв между
потенциальной готовностью граждан к участию и их фактической
вовлечённостью. Повышение информированности и адаптация форматов
программ способны усилить их социально-экономический эффект.
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