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ограничения. Для сохранения баланса между пользой и навязчивостью необ-

ходима разработка этических стандартов для разработчиков и развитие  

цифровой гигиены среди пользователей. 
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Развитие цифровой медицины привели к росту спроса на мобильные  

медицинские устройства. По данным некоторых исследований, уже более  

40 % пользователей применяют умные часы и браслеты для контроля сна,  

физической активности и сердечного ритма [1, с. 46]. 

В статье предпринята попытка изучить роль медицинских гаджетов  

в современном здравоохранении, определить их влияние на развитие профи-

лактической медицины, проанализировать, насколько эффективно умные 

часы, датчики сна и другие устройства позволяют отслеживать физиологиче-

ские показатели организма и выявлять возможные нарушения на ранней стадии.  

Медицинские гаджеты – это носимые или портативные электронные 

устройства, предназначенные для измерения, анализа и мониторинга физио-

логических показателей организма человека в реальном времени. Под физио-

логическими показателями в данном случае понимаются параметры: частота 

сердечных сокращений, уровень насыщения крови кислородом, температурные 

Ре
по
зи
то
ри
й Г
рГ
МУ

https://cyberleninka.ru/article/n/tehnologii-v-sporte-kak-gadzhety-izmenili-fizicheskuyu-podgotovku
https://cyberleninka.ru/article/n/tehnologii-v-sporte-kak-gadzhety-izmenili-fizicheskuyu-podgotovku
https://cyberleninka.ru/article/n/tehnologii-v-sporte-kak-gadzhety-izmenili-fizicheskuyu-podgotovku
https://cyberleninka.ru/article/n/tehnologii-v-sporte-kak-gadzhety-izmenili-fizicheskuyu-podgotovku


369 

колебания, показатели сна, физическая активность, а в некоторых случаях – 

даже уровень глюкозы или артериальное давление.  

Всемирная организация здравоохранения отдельно упоминает гаджеты 

как одно из десяти направлений по внедрению цифровых технологий. Такие 

устройства могут не просто использоваться пациентом изолированно, но мо-

гут также быть непосредственно включены в лечебный процесс, например, 

могут позволить следить за состоянием пациента удаленно. Все это не только 

приводит к повышению уровня здоровья человека напрямую (аспекты профи-

лактики и оперативного реагирования на проблемы в данной области),  

но и к общему повышению качества жизни [3, с. 34]. 

Так, медицинские гаджеты позволяют человеку при необходимости  

не покидать дом для получения лечения, появление такого рода техники  

делает пациента более независимыми, дает возможность обращаться только  

в случае экстренных ситуаций, самим отслеживая изменения в организме  

вовремя приема, к примеру, назначенных препаратов.  

В целом, важный аспект внедрения гаджетов – использование их как 

средства реализации так называемой «4П-медицины»–включающей в себя 

персональный подход, предикцию (анализ предрасположенности к заболева-

ниям), превентивность (профилактику), партисипативность (мотивированное 

участие пациента в процессе заботы о своем здоровье). Такие «П-подходы»  

в свою очередь уже сами по себе создают условия для устойчивого развития 

системы здравоохранения [3, с. 35].  

Номенклатура гаджетов разнообразна, они позволяют решать множество 

задач, связанных как с менеджментом текущих болезней, так и со здоровым 

образом жизни, предотвращением новых заболеваний. 

«Умный паспорт здоровья» – это концепция, которая описывает использо-

вание цифровых технологий, чтобы отслеживать и управлять своим здоровьем 

[2, с. 90]. Он является одним из важных элементов экосистемы здравоохране-

ния. Экосистема, реализующая «умный паспорт здоровья», включает в себя 

различные компоненты. Одним из таких компонентов являются: носимые 

устройства и датчики: это могут быть умные часы, браслеты, пульсометры  

и другие носимые устройства. 

Медицинские гаджеты занимают все более значимое место в современном 

здравоохранении, формируя новые подходы к мониторингу и поддержанию 

здоровья. Умные часы, датчики сна и другие носимые устройства позволяют 

не только получать данные о состоянии организма в реальном времени, но и 

способствуют развитию профилактической медицины, повышая осознанность 

пользователей и обеспечивая врачу возможность оперативного реагирования. 
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Современная система образования ориентирована на результат – готов-

ность выпускника к профессиональной деятельности. Это требует адекват-

ного выбора и комбинирования форм и методов обучения, которые обеспечи-

вают не только усвоение знаний, но и развитие практико-ориентированных 

умений. Особенно актуально это для студентов медицинских специальностей, 

где владение профессиональной терминологией и коммуникативными навы-

ками напрямую связано с качеством будущей работы врача. 

Формы обучения определяют организацию образовательного процесса: 

количество участников, временные рамки, характер взаимодействия. Наряду 

с традиционной лекционно-семинарской системой все большее значение  

приобретают практические и лабораторные занятия, семинары-дискуссии, 

тренинги, мастер-классы, консультации, проектная деятельность, экскурсии  

и онлайн-форматы [1, с. 5–10]. Интерактивные формы – работа в малых груп-

пах, дискуссионные клубы, проектные мастерские – становятся стержневыми, 

так как моделируют реальные профессиональные ситуации, требующие  

коммуникации и коллективного принятия решений. 

Методы развития практико-ориентированных умений 

Для студентов медицинских специальностей важна интеграция языковой 

подготовки с профессиональным контекстом. Наиболее эффективными являются: 

• Методы развития коммуникативно-речевых умений: ролевые игры 

(«врач–пациент», «разговор с родственниками»), анализ кейсов («этическая 

дилемма», «непонимание инструкций»). 
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