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Готовность бороться за свою жизнь, вместо того чтобы проживать ее каждый 

день. Даже простая наука оказалась на вес золота. Научные достижения про-

фессионалов в сочетании с национальным опытом помогают в борьбе за вы-

живание. Отвар выглядел обычным и неприметным, но стал символом упор-

ства и веры в победу. Несмотря на все бесчеловечные испытания блокады. 
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Несмотря на прогресс в медицине и рост доступности информации, 

стигматизация лиц с хроническими и психическими заболеваниями остается 

одной из наиболее острых социальных проблем. Стигма создает барьер,  

препятствующий социальной интеграции, ограничивающий доступ к меди-

цинской помощи и подрывающий права человека. Комплексное социологиче-

ское изучение этого феномена является императивом для построения инклю-

зивного общества. 

Цель работы – провести анализ феномена стигматизации хронических  

и психических заболеваний, выявив его ключевые механизмы и социальные 

последствия. В работе использовались общенаучные методы теоретического 

анализа и синтеза, сравнительный метод для выявления специфики стигмы,  

а также метод классификации при систематизации видов и последствий стиг-

матизации. Теоретической основой исследования выступила концепция 

стигмы И. Гофмана, определяющая ее как социальный атрибут, дискредити-

рующий индивида в глазах окружающих и редуцирующий его личность  

до одного обесценивающего признака [1, с. 13]. 
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Стигма психических заболеваний характеризуется доминированием  

стереотипов об опасности и непредсказуемости, морализацией и обвинением 

жертвы, а также эпистемической несправедливостью, когда субъективный 

опыт пациента обесценивается [2, с. 45]. 

Стигма хронических соматических заболеваний часто связана с ирраци-

ональным страхом заражения (ВИЧ, туберкулез), моральной оценкой «винов-

ного поведения» (ВИЧ, ожирение) и недоверием к пациентам с «невидимыми» 

симптомами (фибромиалгия, синдром хронической усталости) [3, с. 112]. 

Общим для обеих категорий является механизм самостигматизации,  

при котором индивид интернализирует общественные стереотипы, что ведет 

к снижению самооценки, чувству стыда и отказу от поиска помощи, усугубляя 

течение болезни [4, с. 28]. 

Таким образом, стигматизация хронических и психических заболеваний 

представляет собой системный социальный процесс, выполняющий функцию 

символического разделения на «нормальных» и «других». Специфика  

варьируется: для психических заболеваний доминируют страхи и моральные 

обвинения, для хронических – страх заражения и стигма «невидимости». 

Наиболее разрушительным последствием выступает самостигматизация,  

превращающая социальный ярлык во внутренне принятый ограничитель. 

Борьба со стигмой требует комплексных программ, направленных на все уровни 

общества – от индивидуального сознания до институциональных практик. 
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В разных странах существуют разные системы образования, которые  

соответствуют требованиям страны, а также социальным концепциям. 
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