
Светлана Терешкова: «Папа стал для меня примером во 

всем» 

 

Светлана Терешкова с отцом Павлом Терешковым. Фото из архива С. Терешковой и пресс-службы 

ГрГМУ. 

Для Светланы Терешковой — дочери заслуженного врача БССР, майора медицинской службы, 

участника Великой Отечественной войны Павла Терешкова — День Победы с детских лет один 

из любимых и главных праздников. Она на всю жизнь запомнила жуткий страх от летающих 

вражеских самолетов, старый бабушкин платок, под которым «прятались» от пуль, и 

всеобъемлющую радость от новости об окончании войны. 

За мирное небо их семья заплатила самую высокую цену: старший брат — студент медицинского 

института — так и не вернулся домой. По стопам именитого отца Светлана пошла в медицину и, 

так же как и он, всю жизнь стремилась быть достойной высокого звания врача, помогать людям 

с любовью. 

Высокая цена мирного неба 

Светлана Павловна, чем вам запомнился День Победы, с чем в первую очередь он связан для 

вас? 

Мне тогда было девять. Наш дом сразу же наполнила большая радость: мы снова будем 

свободными людьми, гнет оккупации закончится, все будет, как раньше, наша семья наконец 

воссоединится. Конечно, будучи ребенком, я не прочувствовала беды так, как мама, которая 

заботилась о нас изо всех сил. Папа ушел на фронт, и у нее на руках остались трое детей. Старший 

брат стал партизаном. В нашем доме дежурили полицаи в надежде, что он навестит семью. Потом 

маму несколько дней продержали в полиции. Мы не знали, вернется ли она домой. Чудом ей 

удалось спастись. В итоге мы вместе с бабушкой и мамой были вынуждены быстро уехать из 

Чашников на их малую родину — в деревню Першино Горецкого района Могилевской области. На 



тот момент там у нас уже никого не было. Мы жили у чужих людей, которые нас приютили. 

Периодически в доме ночевали солдаты. Ночью они спали на полу, утром уходили, военные 

действия продолжались… Мама тоже была медиком, акушеркой, оказывала всем необходимую 

помощь. 

 

Мы находись на границе с Россией, через речку от Смоленской области. Мне навсегда запомнились 

летящие самолеты, которые вели обстрел. Прятались от них в поле, укрывались под большим 

шерстяным бабушкиным платком, чтобы нас не увидели и не застрелили. Думаю, как такового 

понятия смерти у меня тогда еще не было. Самолеты летали так низко, что мы могли отчетливо 

рассмотреть нарисованные на них черные вражеские кресты. Охватывал леденящий ужас от того, 

что сейчас нас могут заметить и тогда случится что-то непоправимое, кошмарное. Потом мы 

узнавали, что кого-то из знакомых не стало... 

Со страшными картинами войны мне пришлось столкнуться и в Чашниках, до переезда в деревню. 

На улице, где мы жили, было много евреев. Я хорошо помню, как этих людей собрали вместе и 

куда-то гнали по дороге. Потом от мамы и бабушки я услышала: их вывели за город и расстреляли. 

Фашисты зверствовали. 14 февраля 1942 года состоялась массовая казнь: погибли около двух тысяч 

человек, почти половина населения... 

Радостная новость о долгожданной, выстраданной Победе вызвала у нас еще и ряд важных 

вопросов: где мы теперь будем жить? когда вернется папа? где находится старший брат, от которого 

давно не было вестей? Обычная мирная жизнь, которая была у нас прежде, теперь стала огромным 

даром. 

Недавно я смотрела документальный военный фильм. Летели самолеты, стреляли летчики… И у 

меня, много лет спустя, возникло полное ощущение, словно я опять вернулась в свое детство, 



словно все это происходит со мной еще раз… Это было жутко. Наше спокойное, мирное небо — 

большое счастье! Я благодарна и рада, что мои дети и внуки не знают на собственном опыте, что 

такое война, и надеюсь, что это останется так! 

Наверное, военные годы запомнилась и волнением всей семьи за отца и брата? 

Это была одна из главных тем и самых тревожных мыслей. Папа с 1933 года был главврачом 

Чашникской райбольницы. В феврале 1941-го ему было присвоено звание «Заслуженный врач 

БССР». В июле его призвали на фронт. Служил в 230-м полевом госпитале и 68-м отдельном медико-

санитарном батальоне. Был удостоен ордена Красной Звезды и ряда боевых медалей. 

Кода наши войска стали стабильно продвигаться вперед, мы начали иногда получать от папы 

долгожданные письма-треугольнички. А вот от брата Олега, который ушел к партизанам и 

впоследствии возглавил группу, так ничего и не приходило. Только в 1950 году, когда мы уже жили 

в Гродно, узнали о том, что он похоронен в Слонимском районе Гродненской области. Олег тоже 

хотел стать врачом, но успел окончить только первый курс мединститута, внес свой вклад в Победу. 

После войны мы узнали, что он был прекрасным разведчиком и подрывником, брал на себя самые 

трудные задачи. Хорошо владея немецким, ходил на задания в форме немецкого офицера. За его 

группой немцы вели настоящую охоту… 

Олег немного не дождался Победы. Ушел, спасая жизни людей. 8 мая 1944 года вместе с другими 

разведчиками пришел в деревню Колосово Слонимского района, и ее окружили немцы. Партизаны 

собрались на кладбище, группа начала отходить. Олег спрятался среди могил. Немцы заподозрили, 

что кто-то остался. Пригнали на кладбище местных жителей и объявили: если партизан не сдастся, 

всех расстреляют. Тогда Олег вышел с поднятыми руками, в одной держал пистолет. 

Приблизившись к врагам, приложил оружие к виску и выстрелил… 

Брата похоронили на этом кладбище, в одной могиле с расстрелянной ранее партизанской семьей. 

Потом посмертно его наградили орденом Красного Знамени. Это очень тяжело. Мне даже сегодня 

все еще трудно говорить об этом. 

Мы не получали никаких извещений. Я ездила в Москву и в военном архиве искала информацию о 

брате после того, как мы нашли место его захоронения. Узнали подробности о партизанской 

деятельности, когда вышли книги Григория Матвеевича Линькова и Антона Петровича Бринского — 

они возглавляли партизанский отряд, в котором был Олег. 

Какие традиции в вашей семье связаны с Днем Победы? 

В День Победы мы радуемся со слезами на глазах. Обязательно едем туда, где покоится брат-

партизан. Потом возвращаемся, вспоминаем всех. Всего в нашей семье воевало четверо мужчин: 

папа, брат и два моих дяди — маминых младших брата. Когда мама вышла замуж за папу, они 

переехали из деревни к нам, жили в нашей семье, заканчивали школу в Чашниках. Оба дяди были 

на фронте, но, к счастью, вернулись. 

Мудрые уроки отца 

Ваш отец Павел Ефимович Терешков наверняка для вас и не только стал примером настоящего 

патриота, врача, семьянина? 

Для родных он был образцом во всем. Никогда этого не требовал, но, видя его дела, 

ответственность за все, жить по-другому было невозможно. Все дети получили высшее 

образование. Причем трое из четверых и я в том числе вслед за отцом выбрали для себя 

медицину.  Папа учил нас ценить то, что есть, быть благодарными. Его путь в университет был очень 

долгим и сложным: он много всего пережил, начал работать в 14 лет в Москве мальчиком на 

побегушках у купчихи в нотном магазине, а в 17 лет трудился рабочим на заводе «Серп и молот». 



Сначала поступил в Голицынскую медицинскую школу, но за обучение надо было платить, и из-за 

отсутствия средств смог проучиться там только 2 года… После призыва в 1913 году в российскую 

императорскую армию служил младшим фельдшером, хотя и не имел на тот момент еще 

медицинского образования… А мы могли поступить и спокойно учиться сразу после школы. Папа 

всегда объяснял нам: возможность бесплатно получить высшее образование дорогого стоит. Мы 

это усвоили и стремились использовать ценный ресурс максимально, учиться на отлично, чтобы 

потом стать профессионалами. У нас дома царила атмосфера уважения ко всякому труду и людям, 

особенно к педагогам и медикам, ведь в судьбе каждого они играют очень важную роль. 

Папа никогда ни о ком не говорил плохо и не позволял это делать другим. Как-то я, уже не 

студентка, а сотрудница мединститута, с сарказмом высказалась о вузовском профессоре. Отец 

меня сразу остановил, строго сказал: «Станешь профессором, будешь делать замечания. А пока не 

стала, слушай старших, учись у них и все запоминай, чтобы не повторять самой ошибок, которые 

могут быть у каждого». 

После войны наша семья поселилась в Гродно. Папа сначала возглавлял первую больницу, потом 

был назначен главным специалистом по акушерско-гинекологической помощи отдела 

здравоохранения Гродненского облисполкома, получил задание организовать в области службу 

родовспоможения. Пересматривая папины записи, недавно я прочитала в отчете, что он, будучи 

ответственным за всю акушерско-гинекологическую помощь в облздраве, сам за год выполнил 137 

операций. Ездил по районам, брал на себя все самые трудные случаи. Первым выполнял ряд 

сложных, а нередко и уникальных операций. Так, в газете «Гродненская правда» за февраль 1950 

года сообщалось, что в городской больнице заслуженный врач БССР П. Е. Терешков сделал 

крестьянке из деревни Привалки редкую на тот момент операцию — кесарево сечение. 

Папа спас жизнь и здоровье, помог познать счастье материнства многим женщинам. Его регулярно 

вызывали по ночам. Он практически все время проводил в больнице. Дома тоже главной темой 

была медицина. В свободные минуты папа читал профессиональную литературу, обсуждал с 

коллегами сложные случаи. За многолетний труд был награжден орденом Ленина, двумя орденами 

Трудового Красного Знамени, медалями. Уйдя на заслуженный отдых, долго работал акушером-

гинекологом в областной больнице. 

В той скромной, стесненной обстановке, в которой мы жили (сначала в старой постройке в 

больничном дворе, потом, когда папа стал специалистом по акушерству и гинекологии отдела 

здравоохранения, — в деревянной двухэтажке), всегда старались создать условия для того, чтобы 

он мог в тишине восстановить силы, заняться профессиональными вопросами, подготовиться к 

очередной операции. Так в семье было заведено с детства. Мама была очень мудрой, хотя была 

младше отца почти на 20 лет. Первая папина жена умерла от туберкулеза. На руках у него осталось 

двое сыновей. Маме удалось завоевать сердца их всех, наполнить дом семейным теплом и заботой. 

Она умела создавать эту особенную близость, делать дом настоящим тылом, где тебя всегда ждут. 

Старшие братья в течение года стали называть ее мамой. 

Многие уроки, мудрые советы папы я пронесла через всю свою жизнь. Он говорил, что врач 

обязательно должен любить людей и свою работу, иначе идти в эту профессию нельзя. Независимо 

от того, что тебя самого сейчас волнует, ты должен откликнуться на первый зов того, кому плохо, и 

сделать все, что можешь. Такое отношение к людям в родительской семье перешло и в мое сердце, 

и в мою семью. Я никогда не пожалела о том, что связала свою жизнь с медициной. Моя дочь тоже 

стала доктором, терапевтом. И сегодня, когда она приезжает из столицы, я постоянно слышу, как 

ей звонят пациенты, спрашивают, что делать. Она тоже не может позволить себе не ответить, не 

помочь кому-то. 

Отец учил нас прежде всего не словами, а своими делами. Мне посчастливилось работать рядом с 

папой в Гродненском городском роддоме, видеть его в деле, учиться у него. Переняла его особую 



щепетильность в работе: до мелочей неукоснительно соблюдал правила, даже при подготовке ко 

входу в операционную или родзал, не говоря уже о проведении самих операций. 

Папа никогда не говорил громких, красивых слов про врачебную этику и культуру. Но у него было 

уважительное, доброжелательное отношение ко всем коллегам независимо от должностей и 

званий. И в коллективе царила особенная атмосфера. Ночной сторож после дежурства не уходил 

домой, пока на проходной радостно, с поклоном не приветствовал всех идущих на смену врачей и 

медсестер! 

Сначала я работала врачом-ординатором Гродненского городского роддома. Поступила в 

аспирантуру Гродненского мединститута, защитила диссертацию. В качестве ассистента меня 

приняли на кафедру акушерства и гинекологии, которая действовала на базе городского роддома. 

Я очень любила свою работу. Было много случаев, когда мы с коллегами сутками дежурили около 

женщин, сменяя друг друга. Это особое, непередаваемой чувство, когда рождается новый человек, 

ты слышишь его первый крик, видишь счастливую улыбку матери. Быть причастной к этому чуду — 

большое счастье. К тому же я трудилась бок о бок с удивительными людьми. Сначала кафедру 

возглавлял профессор Михаил Вениаминович Могилев.  Он блестяще владел оперативной 

техникой. Достаточно сказать, что нередко он оперировал в белых нитяных перчатках, которые 

после оставались чистыми. Его сменил тоже профессионал высшей степени, профессор Виталий 

Степанович Ракуть. 

В прошлом году вы отметили 90-летие. Что помогает вам быть такой деятельной, поддерживать 

здоровье? 

Стараюсь никогда не унывать и не скучать, для этого занимаюсь чем-то полезным. Я постоянный 

подписчик периодических изданий, увлеченный читатель городской библиотеки. Желание 

развиваться и узнавать новое мне привили с детства. Как и прежде, слежу за развитием медицины, 

радуюсь прорывам и достижениям. Я удивляюсь тому, что кто-то в наше время, когда есть столько 

возможностей, не хочет учиться. 

Физически тоже работаю. Например, с радостью занимаюсь домашними делами. Хоть я живу и не 

одна, хочется вносить свой вклад в тепло и уют дома, а не ждать, чтобы заботились обо мне. С 

удовольствием езжу на дачу и бываю на природе. Это благотворно влияет и на тело, и на 

психоэмоциональное состояние. Посильный физический труд укрепляет, помогает человеку 

держаться. Движение — это жизнь, здоровье, хорошее настроение, энергия и желание жить. Но 

главное, что дает силы, — любовь и доброе отношение к близким и далеким людям, малой родине 

и своей стране. Я не могу даже представить себя в другом месте. Люблю тут все, и это все мое, 

родное с детских лет. 

Ольга Гимпель, председатель первичной профсоюзной организации Гродненского областного 

клинического перинатального центра: 

Гордимся тем, что наше учреждение связано со знаменитой медицинской династией Терешковых. 

Заслуженный врач БССР Павел Ефимович Терешков некоторое время работал акушером-

гинекологом Гродненского городского роддома. Его дочь пошла по стопам отца. Более 40 лет 

работала на кафедре акушерства и гинекологии медуниверситета, написала более 40 научных 

работ. Светлана Павловна награждена почетным знаком «Отличник здравоохранения», медалью 

«За доблестный труд», Почетной грамотой Верховного Совета Республики Беларусь. 

Продолжателями медицинской династии Терешковых стали дочь и 3 племянницы. 

Светлана Павловна и сегодня поражает своей активностью и энергичностью. Всегда с готовностью 

откликается на наши предложения и мероприятия. В прошлом году мы поздравляли ее с 90-летием, 

приглашали на юбилей нашего центра. 



Недавно Светлана Павловна приняла участие в молодежной патриотической профсоюзной акции 

«Имя тебе победитель», приуроченной ко Дню Победы. Мы посетили могилу Павла Ефимовича 

Терешкова, который внес свой вклад в Победу. Было радостно, что с нами приехала его дочь. 

Теплое общение и живая память никого из участников не оставили равнодушными. 

 

                                                                                                                                                 Татьяна Шимко, «МВ» 


