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В Гродно прошла профилактическая акция «Маршрут долголетия». Организатором выступила 

кафедра общей врачебной практики и поликлинической терапии ГрГМУ. 

Мероприятие стало примером практико-ориентированного обучения студентов. В холлах 

Городской клинической поликлиники № 6 было создано нескольких интерактивных зон, где 

будущие врачи и практикующие специалисты трудились плечом к плечу: проводили тонометрию, 

давали профессиональные рекомендации по профилактике сердечно-сосудистых заболеваний. 

Врачи взяли на себя массовый профилактический осмотр населения. Студенты сосредоточились на 

просветительской работе. Будущие медики провели акцию «ЗОЖ-обмен: меняй сигарету на 

конфету и полезный совет». Также пациентам поликлиники раздавали буклеты по здоровому 

образу жизни и «послания здоровья» — индивидуальные карточки-рекомендации, 

подготовленные студентами под контролем преподавателей. 
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