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рассматриваться в обязательном порядке для всех пациентов с рассеянным 

склерозом вне зависимости от давности обострения. 
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Актуальность. Среди всех случаев ортопедической патологии на долю 

асептического некроза головки бедра (АНГБК) приходится от 1,2 до 4,7 %. 

По данным разных авторов в странах [1] Европы и США ежегодно фиксируется 

от 5 000 до 20 000 новых случаев данной патологии. С медицинской точки 

зрения можно выделить сложности раннего выявления патологии на начальных 

стадиях заболевания, рост расходов на лечение пациентов и необходимость 

эндопротезирования тазобедренного сустава, которые также придают 

значимость данной проблеме [2]. 

На сегодняшний день для сохранения тазобедренного сустава разработаны 

следующие методы оперативного лечения: 

1. Декомпрессия очага остеонекроза; 

2. Декомпрессия очага остеонекроза: с костной алло– или аутопластикой 

свободным трансплантатом; на сосудистой ножке; с пластикой опорными 

металлоконструкциями; с трансплантацией стволовых клеток; 

3. Остеотомия. 

Вместе с тем, результаты применения данных методов в целом схожи, 

и значительное количество пациентов в будущем нуждается в замене 

поврежденного сустава на искусственный. В связи с этим изучение механизма 

развития и результатов лечения асептического некроза становится важной 

задачей, которая может способствовать совершенствованию исходов лечения 

пациентов. 

Цель. Ретроспективный анализ результатов лечения пациентов с АНГБК 

в различных возрастных группах 

Методы исследования. Объектом статистического исследования 

являются пациенты в возрасте от 18 до 45 лет с АНГБК (М87.0), поступившие 

в УЗ «ГКБСМП» с 2020 по 2024 гг. Для анализа использовалась база данных 

4д–client, содержащая записи о клинико–эпидемиологических обследованиях 
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183 пациентов. Обработка полученных данных проведена с использованием 

Microsoft Office Excel 2019. 

Результаты и их обсуждение. За указанный период пролечено 183 

пациента: 149 мужчин (81,4%) и 34 женщин (18,6%). 59 прошли 

консервативное лечение (11 женщин, 48 мужчин). Возраст пациентов от 18 до 

45 лет.  Распределение по месту проживания: жители городов – 87,9 % (161 

человек) и сельской местности – 12,1%. Количество выписанных с улучшением 

– 129, количество переведенных для реабилитации – 54. Оперативному 

лечению подверглись 125 человек (68,3%). Эндопротезирование было 

выполнено 94 пациентам (75,2%), 31 пациенту (24,8%) – декомпрессия очага 

остеонекроза с костной пластикой либо без нее. 

Выводы.  

 Отмечается преобладание мужчин (81,4%), что может 

свидетельствовать о влиянии факторов риска, связанных с полом. 

 Консервативное лечение было проведено у 32,2% пациентов, что 

указывает на возможность управления заболеванием на ранних стадиях. 

 Все пациенты находились в трудоспособном возрасте (18–45 лет), что 

подчеркивает социально–экономическое значение проблемы. 

 Большинство пациентов (70,5%) выписаны с улучшением, при этом 

более половины (68,3%) подверглись оперативному лечению, что подчеркивает 

необходимость и эффективность хирургических вмешательств в лечении 

асептического некроза. 

 Эндопротезирование было наиболее распространенным методом 

оперативного лечения (75,2%) у пациентов с данной патологией. 
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ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

СТУДЕНТОВ В УСЛОВИЯХ ЦИФРОВОЙ КУЛЬТУРЫ 

Шафаревич И.О. 

Гродненский государственный медицинский университет 

Актуальность. Вопрос об информационной культуре воспитания 

личности учащегося в период развития цифровой культуры один из наиболее 

фундаментальных в педагогической науке. Процесс обучения в университете 

также не остается в стороне от этих изменений, подвергаясь трансформации 

под влиянием цифровизации [1]. 
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