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Актуальность. В настоящее время в Беларуси повышают свою значи-

мость проблемы преодоления изоляции, социальной, двигательной и психо-

логической адаптации лиц с ограниченными возможностями. На сегодняшний 

день в стране насчитывается около 180 тысяч детей с ограниченными  

возможностями, что составляет 10% от общего числа детей, проживающих 
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в Республике Беларусь. Одним из факторов, влияющих на решение данной 

проблемы, является доступность образования для лиц с ограниченными 

возможностями, в том числе и в высших учебных заведениях. Большая 

часть детей, имеющих ограничения здоровья, связанных с патологией 

опорно-двигательного аппарата, сталкиваются с проблемой двигательной 

адаптации к меняющимся условиям среды в рамках инклюзивного образо-

вания [1]. При этом такие студенты часто сталкиваются с социально- 

психологическими барьерами, такими как негативное отношение со стороны 

сверстников, которое может существенно влиять не только на учебный 

процесс, но и препятствовать трудоустройству в будущем. 

Цель. Основной целью исследования является выявление специфики 

психологических барьеров и ресурсов формирования двигательной  

культуры у студентов с ограниченными возможностями в инклюзивной  

образовательной среде, а также разработка на этой основе психолого- 

педагогической программы по их оптимизации [2]. В помощи к адаптации 

таких детей весомая роль отводится физической подготовке и преподава-

телям физической культуры.  

Психологические барьеры.  

1. Мотивационные барьеры: к таким относятся страх перед возможным 

ухудшением здоровья, неуверенность в своих силах, сомнения в достиже-

нии положительного результата, а также низкая внутренняя мотивация  

к двигательной активности. Студенты могут избегать занятий, опасаясь  

неудачи или насмешек. 

2. Коммуникативные и социальные барьеры: эти барьеры возникают 

во взаимодействии с преподавателями и однокурсниками. Несформиро-

ванная инклюзивная культура и компетентность у преподавательского  

состава приводит к трудностям в общении и невозможности создать  

благоприятную атмосферу на занятии [2]. 

3. Эмоциональные барьеры: повышенная тревожность, заниженная 

самооценка, чувство собственной неполноценности и психологический 

дискомфорт во время групповых занятий являются серьезными препят-

ствиями. Исследования показывают, что студенты с первой группой инва-

лидности могут меньше идентифицировать себя с профессиональным  

становлением, что косвенно влияет и на двигательную активность. 

4. Барьеры адаптации: общим для всех студентов с ограниченными 

возможностями является трудность адаптации к новым условиям обучения 

в вузе, что усугубляет и неприятие физкультурной среды [2]. 

Психологические ресурсы. Несмотря на наличие барьеров, можно 

выделить внутренние и внешние ресурсы, способствующие формированию 

двигательной культуры. 

1. Внутренние личностные ресурсы: развитие внутренней мотива-

ции, подкрепляемой положительными эмоциями от достижений, является 
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ключевым ресурсом. Важную роль играют жизнестойкость, оптимизм и 

высокий уровень субъективного контроля, позволяющие студенту преодо-

левать трудности и верить в себя. 

2. Ресурс социальной поддержки: любая поддержка со стороны  

семьи, друзей и преподавателей значительно повышает уверенность  

студентов с ограниченными возможностями [5]. Организация социально-

психологического сопровождения является действенным способом акти-

визации этого ресурса [2]. 

3. Ресурс инклюзивной среды: создание атмосферы принятия и со-

трудничества на занятиях, когда здоровые студенты и студенты с ОВЗ  

объединяются в одну группу, само по себе становится мощным психоло-

гическим ресурсом. В такой среде дети приобретают чувство уверенности, 

открытости и доверия [3]. 

4. Ресурс самоэффективности и самопознания: формирование у сту-

дента адекватной оценки своих возможностей и ограничений, умения  

анализировать свои движения и состояния на основе самонаблюдения  

является важнейшим внутренним ресурсом для самосовершенствования  

и рационального управления собой. 

Методы исследования. В данной работе были использованы  

организационные методы, цель которых сопоставить различные группы 

студентов с разными нозологиями, проследить динамику изменения  

барьеров и ресурсов в течение обучения, объединить усилия психологов, 

педагогов и медиков; эмпирические методы, с помощью которых можно 

изучить поведенческие проявления барьеров в естественных условиях,  

диагностировать уровень тревожности, самооценки, выявить субъективное 

отношение к занятиям; методы обработки данных, благодаря которым  

возможно установить достоверность результатов, выявить скрытые связи 

и структурные факторы, описать типичные случаи и исключения; интер-

претационные методы, позволяющие обобщить полученные данные, инте-

грировать их в целостную теоретическую модель [4]. 

Результаты и их обсуждение. Инклюзия – активное включение  

в образование детей с различными стартовыми возможностями, незави-

симо от интеллектуального уровня и физического состояния, социальной, 

национальной и религиозной принадлежности. Отличительная черта  

инклюзивной формы образования и воспитания – учет индивидуальных 

образовательных потребностей всех детей, не подразделяя их на обычно 

развивающихся и «особых». 

Формирование двигательной культуры у студентов с ОВЗ в инклю-

зивной среде – это очень сложный, разносторонний процесс, успех кото-

рого в значительной степени определяется психологическим фактором. 

Преодоление существующих барьеров и целенаправленная активизация 

ресурсов являются взаимодополняющими задачами.  
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Таким образом, инклюзивное физическое воспитание студентов- 

инвалидов во многом зависит от подготовки педагогов к ее реализации 

наряду с такими элементами, как оснащение тренажерами и специальным 

оборудованием залов и площадок для занятий по физической культуре,  

то есть возлагает на образовательную организацию дополнительные  

финансовые вложения, а также принятия комплекса мер для достижения 

комфортных условий обучения студентов. При этом педагогам по дисцип-

лине «Физическая культура» требуется проходить специальную подготовку 

по работе со студентами-инвалидами постоянно повышая квалификацию, 

так как от них зависит улучшение или же усугубление заболевания  

студента. В настоящее время для студентов инвалидов разрабатываются 

множество особых комплексов для стабилизации их состояния и вовлечения 

студента в жизнь общества [5]. 

Выводы. Таким образом, необходимость преодоления психологиче-

ских барьеров и активации внутренних ресурсов для успешной интеграции 

студентов с ограниченными возможностями здоровья в физкультурно-

спортивную среду университета напрямую может влиять на их здоровье  

и социальную адаптацию.  

Только в этом случае инклюзивная образовательная среда станет  

не просто местом физического присутствия, а ресурсным пространством 

для полноценного личностного и физического развития каждого студента, 

независимо от его возможностей здоровья. 
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