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Полученные результаты целесообразно использовать при разработке 

образовательных и просветительских программ по формированию здоро-

вого образа жизни у студентов-медиков. Перспективными направлениями 

представляются: создание университетских онлайн-платформ с комплек-

сами упражнений, внедрение челленджей по шаговой активности, интегра-

ция напоминаний о двигательной паузе в учебные приложения, а также 

проведение циклов лекций о рисках чрезмерного экранного времени. 
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Актуальность. Последние годы в силу высокой учебной нагрузки  

во время учебы и дома у большинства студентов в режиме дня отмечается 

дефицит двигательной активности. До 82-85% дневного времени большин-

ство учащихся находится в статическом положении сидя, что отражается 

как на двигательной подготовленности студентов, так и на функциони- 

ровании многих систем организма обучающихся, особенно нервной,  

сердечно-сосудистой и дыхательной систем [1, 2]. Гипокинезия ведёт  

к снижению работоспособности, ухудшению когнитивных функций [3]. 

Повлиять на эту негативную тенденцию способна правильно организован-

ная двигательная активность, в том числе и занятия физической культурой 

в вузе [4]. 
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Вопросы изучения физического здоровья, влияния занятий физиче-

ской культурой на функциональное состояние организма студентов изуча-

ется давно. Однако в доступной нам литературе мы не нашли работ, посвя-

щенных комплексному изучению влияния занятий физической культурой 

на физическое развитие и двигательную подготовленность студентов  

16-17 лет в Удмуртской Республике. 

Цель. Изучить динамику показателей физического развития и двига-

тельной подготовленности и физического развития у студентов Ижевского 

техникума индустрии питания под влиянием занятий физической культурой. 

Методы исследования. Исследования физического развития и дви-

гательной подготовленности студентов проводилось на базе Ижевского 

техникума индустрии питания (ИТИП). В исследовании приняли участие 

25 студентов мужского пола в возрасте 16-17 лет, медицинская группа –  

основная. Оценка физического развития студентов проводилась с учетом: 

длинны тела (см), массы тела (кг), окружности груди (см), индекса Кетле 

(г/см). Оценка двигательной подготовленности студентов измерялась  

с помощью батареи тестов: челночный бег 3×10 м (сек), прыжок в длину  

с места (м), сгибание и разгибание рук в упоре (раз), подъем туловища  

за одну минуту (раз). 

Результаты и их обсуждение. По нашим данным на первом этапе 

исследования 26,6% студентов 16-17 лет многопрофильного колледжа  

профессионального образования ИТИП имеют излишнюю массу тела  

и высокую упитанность, а также половина студентов (56,7%) имеют дис-

гармоничность физического развития. 

Ко второму этапу исследования ростовые показатели и средние пока-

затели массы тела, а также средний показатель упитанности студентов 

ИТИП практически не изменились, что кажется нам закономерным с уче-

том времени эксперимента. Однако за время эксперимента улучшилось 

процентное распределение студентов по уровню оценки массы тела.  

Процент студентов со «средней» массой на втором этапе вырос по сравне-

нию с первым этапом с 66,7% до 73,3% за счет уменьшения процента  

студентов с уровнем оценки массы «ниже среднего» (с 10 до 6,7%) и «выше 

среднего» (с 6,7 до 3%), что подтверждается и динамикой процентного  

распределения студентов по уровням гармоничности физического разви-

тия. Процент гармонично развитых студентов немного увеличился за этот 

период (с 43,3% до 50%), при этом уменьшился процент дисгармонично 

развитых студентов (с 30% до 20%). Таким образом, регулярные занятия 

физической культурой могут способствовать гармонизации показателей 

физического развития студентов. 

Более выраженная динамика наблюдалась в показателях двигатель-

ной подготовленности студентов. Динамика средних результатов двига-

тельных тестов и процентного распределения студентов по уровням оценки 
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двигательных тестов от первого ко второму этапу исследования представ-

лена в таблице 1. 

Таблица 1 – Динамика средних результатов и процентного распределения  

показателей двигательной подготовленности по уровням оценки  

у студентов ИТИП от первого ко второму этапу исследования 

Этап 
Двигательный  

тест 

Среднее 

значение 

Оценка 

5 4 3 2 

1 Отжимания  

(раз) 

33,6±1,30 60% 30% 10% 0% 

2 35,1±1,14 53,3% 36,7% 10% 0% 

1 Челночный бег 

(сек) 

7,9±0,23 40% 30% 3,3% 26,7% 

2 7,8±0,14 30% 46,7% 6,7% 16,7% 

1 Прыжок в длину 

(см) 

204,1±4,45 26,7% 26,7% 23,3% 23,3% 

2 220,1±3,26* 60% 23,3% 16,7% 0% 

1 Подъем туловища 

(раз) 

30,48±1,01 0% 6,7% 36,7% 56,7% 

2 33,92±4,42* 0% 20% 46,7% 33,3% 

 

На первом этапе 90% студентов имеют высокие и средние оценки  

силовой выносливости и абсолютной силы, у 70% студентов высокий  

и средний уровень развития быстроты и ловкости. При этом у значитель-

ного числа студентов выявлено снижение двигательных качеств. У 46,6% 

изучаемых студентов ИТИП отмечены сниженные скоростно-силовые  

показатели, у 30% изученных студентов ИТИП отмечены сниженные  

показатели быстроты и ловкости, у 10% отмечается сниженные показатели 

силовой выносливости и абсолютной силы мышц плечевого пояса и рук,  

у 93,3% снижены показатели силовой выносливости мышц брюшного 

пресса. 

При повторных исследованиях отмечается незначительная положи-

тельная динамика средних силовых показателей у студентов ИТИП в тесте 

«сгибание-разгибание рук в упоре лежа». Испытуемые выполнили в сред-

нем 33,6±1,30 раз, а на втором этапе - 35,08±1,14 раз, хотя данные измене-

ния не были статистически значимыми. Отмечена тенденция к росту  

координационных возможностей у исследуемых юношей. 

Повторные исследования скоростно-силовых способностей студен-

тов ИТИП с помощью двигательного теста «прыжок в длину с места» вы-

являют достоверную положительную динамику (P<0,05). На первом этапе 

исследования средние значения по данному двигательному тесту были 

равны 204±4,45 см, ко второму этапу - 220,04±3,26 см. Прирост данного 

показателя составил в среднем 16,1 см. Также кардинально изменилось 

процентное распределение студентов ИТИП по уровням оценок данного 
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норматива. Значительно (с 26,7% до 60%) вырос процент студентов,  

выполнивших данный тест на отлично. Это говорит о том, что скоростно-

силовые показатели студентов за период исследования существенно возросли. 

Средние показатели двигательного теста «подъем туловища за 1 ми-

нуту» также выросли от первого этапа исследования ко второму этапу  

исследования с 30,48±1,01 раз до 33,92±4,42 раз. Улучшилось и процент-

ное распределение студентов по уровню оценки данного теста. На 23,4% 

снизилось количество студентов, не сдавших норматив, и возросло число 

студентов, выполнивших тест на «хорошо» и «удовлетворительно»  

(на 13,3% и 10%, соответственно) (P<0,05). 

Выводы. Выявлена положительная динамика в показателях физиче-

ского развития под влиянием систематических занятий физической куль-

турой. Нормализация массы тела отмечена у 6,6% студентов, снижается 

процент дисгармонично развитых студентов с 30% до 20% и отмечается 

рост процента студентов, развитых гармонично с 43,3% до 50%. 

Под влиянием систематических занятий физической культурой  

выявлена тенденция к улучшению показателей двигательных тестов  

«челночный бег» и «отжимания от пола» и достоверный рост показателей  

двигательных тестов – «прыжок в длину с места» и «подъем туловища  

за 1 минуту», характеризующих скоростно-силовые способности и силовую 

выносливость. 
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