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Актуальность. Физическое здоровье – это состояние организма, при 

котором функции всех органов и систем уравновешены, отсутствуют пато-

логические изменения в их функционировании [1]. 

В современном мире каждый человек старается уделить внимание 

своей физической форме и здоровью, но если взять в учет высокую учебную 

нагрузку в медицинском университете, то можно обнаружить снижение 

физической активности, представленное гиподинамией, связанной с посто-

янным сидячим образом жизни и изучением учебного материала [2]. Гипо-

динамия – это патология современного общества, в процессе которой  

возникают сбои в работе всех основных систем организма – дыхательной, 

пищеварительной, кровеносной. Гиподинамия или недостаточная двига-

тельная активность является одним из наиболее распространённых факто-

ров риска развития хронических неинфекционных заболеваний: ожирения, 

гипертонии, сахарного диабета II типа, нарушений опорно-двигательного 

аппарата. Главным оружием в борьбе с гиподинамией является здоровый 

образ жизни, который включает в себя правильное питание и регулярную 
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физическую активность [3]. При работе со студентами нужно развивать 

традиционные направления оздоровления, эффективные виды двигательной 

активности [4]. 

Цель. Изучить проблемы снижения подвижности студентов. 

Методы исследования. Валеолого-диагностическое исследование 

126 респондентов 1-6 курса (из них 74,6% женского и 25,4% мужского 

пола). Критерии включения: наличие информированного согласия. Резуль-

таты обработаны с использованием Платформы Google forms. 

Результаты и их обсуждение. Как показали результаты исследова-

ния, 72,2% студентов занимаются спортом 1-2 раза в неделю, 17,5% –  

3-4 раза в неделю, 7,1% вообще не занимаются спортом и только 3,2% за-

нимаются каждый день (рисунок 1). 

 
Рисунок 1 – Частота спортивных нагрузок у студенческой молодежи 

 

Уровень подвижности после поступления в университет у 50% опро-

шенных стал выше, у 24,6% стал ниже, а 25,4% не ощутили существенной 

разницы (рисунок 2).  

 
Рисунок 2 – Изменение уровня подвижности  

после поступления в университет 

 

Основными причинами снижения подвижности у молодежи явля-

ются: высокая учебная нагрузка (72,4%), нехватка энергии (67,2%), отсут-

ствие мотивации (20,7%), нехватка финансов (12,9%), заболевания (9,5%). 
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Также студенты вписали свои варианты ответов на вопрос о причинах  

снижения подвижности в их случае (рисунок 3). 
 

 
Рисунок 3. – Основные причины снижения подвижности у студентов 

 

На вопрос о влиянии учебной нагрузки на ведение активного образа 

жизни, большинство респондентов ответили, что учеба мешает, но уме-

ренно (70,6%), также 16,7% указали, что мешает сильно, а 12,7% отметили, 

что учебная нагрузка на активный образ жизни никак не влияет (рисунок 4). 

 
Рисунок 4 – Влияние учебной нагрузки  

на физическую активность студентов 

 

Не испытывают физический дискомфорт, связанный с малоподвиж-

ным образом жизни 47,6% респондентов, 45,2% периодически испыты-

вают физический дискомфорт, а 7,1% постоянно испытывают дискомфорт, 

связанный с малоподвижным образом жизни (рисунок 5). 

На вопрос о достаточности спортивных секций в университете 67,5% 

студентов ответили утвердительно, однако отметили, что сами ни в одной 

из них не занимаются, 21,4% указали, что секций хватает, и они сами  

посещают такие занятия, остальные 11,1% отметили, что не нашли для себя 

ничего подходящего (рисунок 6). 

Ре
по
зи
то
ри
й Г
рГ
МУ



 

230 

 
Рисунок 5 – Чувство физического дискомфорта у обучающихся,  

связанного с малоподвижным образом жизни 
 

 
Рисунок 6 – Мнение респондентов о достаточности и доступности 

спортивных секций в университете 
 

На вопрос о возникновении сбоев в работе кровеносной, дыхатель-

ной, пищеварительной системах 69% опрошенных отметили, что никакие 

сбои вообще не возникают, 15,9% выбрали, что сбои возникают в пищева-

рительной системе, 11,9% указали, что возникают в дыхательной системе, 

и лишь у 3,2% студентов отмечаются сбои в кровеносной системе (рисунок 7).  

 

Рисунок 7 – Наличие сбоев в работе кровеносной,  

дыхательной, пищеварительной системах 
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Наибольшей мотивацией увеличить физическую нагрузку является: 

иметь красивую фигуру (74,4%), улучшить здоровье (64%), совместное 

времяпрепровождения с друзьями (42,4%), больше информации о пользе 

занятия спортом (9,6%) (рисунок 8). 

 
Рисунок 8 – Пожелания и факторы, которые влияют  

на мотивацию студентов к занятиям физической культурой 

 

На идею о проведении коротких физкультминуток во время учебного 

процесса 54,8% студентов выбрали нейтральную позицию, 38,9% поддер-

жали эту идею и лишь 6,3% выступили против. 

Выводы. Полученные данные свидетельствуют о том, что студенты 

недостаточно уделяют внимание своему физическому здоровью, а сидячий 

образ жизни связан с приоритетом учебной деятельности. Это свидетельст-

вует о необходимости непрерывного валеолого-гигиенического образования. 
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