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унифицированного, обоснованного, государственного подхода по увеличе-

нию учебно-спортивной базы в вузе на современном этапе с целью эффек-

тивной организации физкультурно-оздоровительной и спортивной работы, 

в том числе с иностранными студентами.  
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Актуальность. Развитие современного спорта предопределяет мно-

голетний планомерный процесс достижения высшего мастерства, диктует 

необходимость совершенствовать свои способности.  

Практика работы в группах спортивного совершенствования в выс-

ших учебных заведениях показывает, что уровень мастерства студентов 

тесно связан с физической подготовленностью. 

Современный уровень достижений в спорте требует организации  

отбора для целенаправленной многолетней подготовки одаренных деву-

шек, способных пополнять ряды ведущих спортсменок вуза и поиска  

всё более эффективных средств и методов учебно-тренировочной работы. 
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Техническая подготовленность футболистов направлена на овладе-

ние техническими приемами. Во всех периодах годичного цикла трениро-

вок большую часть времени нужно уделять технической подготовке. 

Техническая подготовленность умело сочетается с разносторонней 

физической подготовкой футболиста, так как даже самая идеальная раци-

ональная техника сама по себе вряд ли способна дать ощутимые следы  

в повышении мощности, если техника не базируется на быстроте, силе  

и выносливости. 

Контроль технической подготовленности в любом виде спорта помо-

гает своевременно откорректировать тренировочный процесс для совер-

шенствования технического мастерства спортсмена в дальнейшем [1, с. 20]. 

Цель. Определить уровень технической подготовленности в футбо-

листок Гродненского государственного медицинского университета. 

Методы исследования. В статье использованы метод анализа и 

обобщения научно-методической литературы, педагогическое наблюдение, 

педагогический эксперимент, метод математической статистики. Для опре-

деления технической подготовленности использовались контрольные тесты. 

Результаты и их обсуждение. Техника футбола представляет собой 

совокупность специальных приемов, которые используют в игре в различ-

ных сочетаниях для достижения поставленной цели [2, с. 160]. 

В исследовании приняло участие 14 студенток Гродненского госу-

дарственного медицинского университета, занимающихся в группе спор-

тивного совершенствования по мини-футболу. 

По данным исследования, в эксперименте приняли участие сту-

дентки лечебного факультета – 57%, педиатрического факультета – 28,5%, 

факультета иностранных учащихся – 14,5%. 

Эксперимент длился с сентября 2024 года по май 2025 года.  

Необходимым и важным звеном управления подготовкой футболи-

ста является систематический контроль уровня подготовленности и изме-

нений, происходящих в состоянии организма. 

В качестве тестов для оценки технической подготовленности исполь-

зовались контрольные испытания, наиболее применяемые при определении 

технической подготовки в футболе. Были взяты следующие контрольные 

упражнения: ведение мяча 30 м, ведение мяча с обводкой 6 стоек, жонгли-

рование мячом и удары по мячу между стоп [3, с. 133]. 

Средний прирост показателей технической подготовленности указан 

в рисунке 1.  

Показатели ведения мяча 30м улучшились с 4,97 секунд до 4,78 се-

кунд, что составляет 3,82% прироста показателей. 

В ведении мяча с обводкой стоек также отмечается улучшение  

результата с 15,29 секунд до 15,01 секунд, это составляет 1,83% прироста 

показателей. Среднее значение в жонглировании составляет 35 раз  
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на начало эксперимента и 43 раза в конце эксперимента, что составляет 

18,60% прироста показателей. Также зафиксировано улучшение показате-

лей ударов мяча между стоп, с 155 раз до 189 раз, а это составляет  

17,98% прироста показателей.  
 

 

Рисунок 1 – Средний прирост технической подготовленности  

футболисток ГрГМУ 
 

По итогам тестирования наибольший прирост в показателях показал 

результат в ударах по мячу между стоп и жонглировании мячом. 

Таким образом, отмечено улучшение всех показателей технической 

подготовленности футболисток, принявших участие в исследовании, что 

свидетельствует о повышении уровня технической подготовки спортсменок. 

Выводы. Систематический контроль показателей технической под-

готовки помогает выявить недостатки в подготовке спортсменов, позволяя 

при это вовремя скорректировать тренировочный процесс, обеспечивая 

при этом улучшение показателей спортивной формы.  
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