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Актуальность. Вовлечённость студентов в физическую активность 

является ключевым ресурсом формирования здорового образа жизни  

молодёжи. Однако данные научных исследований свидетельствуют  

о критической тенденции: доля недостаточно активной молодёжи в воз-

расте 18–24 лет выросла с 28 % в 2000 г. до 35 % в 2022 г. [3]. В Республике  

Беларусь университеты активно расширяют социально-воспитательные 

функции, а студенческий спорт выступает важнейшим инструментом  

профилактики заболеваний и формирования гражданской позиции, однако 

его вовлекающий потенциал остаётся недостаточным. 

Современные исследования выявляют систематический гендерный 

дисбаланс: большинство работ сфокусированы на мужских выборках,  

тогда как мотивация к занятиям физической культурой у девушек изучена 

фрагментарно [4]. Результаты исследований показывают, что девушек  

в большей степени мотивируют к занятиям оздоровительные и эстетические 

факторы, тогда как у юношей доминируют соревновательные установки 

[5]. В то же время препятствия для занятий у студентов универсальны – 

нехватка времени и учебная нагрузка [2], но их восприятие значительно 

варьирует по полу: девушки демонстрируют более высокую самоорганизацию 

и чувствительность к социальной поддержке, которая в 2-3 раза сильнее 

влияет на их вовлечённость [1], тогда как юноши чаще сталкиваются с внут-

ренними препятствиями в виде сниженной мотивационной готовности. 

В условиях, когда в университетах активизируется воспитательная 

работа, отсутствие данных о гендерно-специфических мотивах и барьерах 

в студенческой среде затрудняет разработку эффективных индивидуаль-

ных программ физического воспитания. Исследование социальных и ген-

дерных детерминант вовлечённости позволит не только выявить скрытые 

ресурсы и препятствия, но и скорректировать подходы к организации физ-

культурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в вузе с учётом 

различий в мотивационных приоритетах, что представляет теоретическую 

и практическую значимость для совершенствования системы физического 

воспитания. 

Цель. Определить социальные и гендерные детерминанты вовлечен-

ности студентов в физическую активность. 

Методы и организация исследования. Для достижения поставлен-

ной цели были использованы следующие методы: анализ литературных 
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источников и информации интернет-сайтов, педагогические наблюдения, 

опрос, анкетирование, статистический анализ полученных данных. В ис-

следовании приняли участие 84 студента Брестского государственного 

технического университета: 42 девушки и 42 юноши. Возраст респонден-

тов – 18–24 года. 

Результаты и их обсуждение. В ходе исследования было выявлено, 

что наиболее распространённым режимом физической активности явля-

ется формат 2–3 раза в неделю – его придерживаются 35% опрошенных. 

Такую периодичность можно считать оптимальной для поддержания  

физической формы без чрезмерных нагрузок, что объясняет её популяр-

ность. Один раз в неделю занимаются 25% респондентов, что может ука-

зывать на недостаток времени для занятий физическими упражнениями 

или низкую мотивацию. Ежедневно занимаются 18% опрошенных студен-

тов, данный показатель отражает повышенный интерес к занятиям. Около 

10% респондентов ограничиваются тренировками 1–2 раза в месяц,  

а 12% практически не занимаются физической культурой. Таким образом, 

большая часть студентов склонна к умеренной, но регулярной физической 

активности, тогда как крайние варианты встречаются реже. 

При сравнении показателей юношей и девушек, было выявлено,  

что около 40% девушек выбирают режим тренировок 2–3 раза в неделю. 

Это говорит о стремлении систематически поддерживать сбалансирован-

ную нагрузку. 26% юношей тренируются ежедневно, а 30% – 2–3 раза  

в неделю. Результаты исследования представлены на рисунке 1. 
 

 

Рисунок 1 – Частота занятий физическими упражнениями 

 

При анализе основных мотивов к занятиям двигательной активно-

стью в ходе анкетирования были выявлены следующие особенности.  

Для юношей главным стимулом является укрепление здоровья – 68%.  
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Девушки в первую очередь стремятся поддерживать или корректировать 

фигуру – 72%, что отражает их заботу о внешнем облике и контроле  

за массой тела. Важным мотивом для занятий физической культурой  

у студентов является также борьба со стрессом: этот фактор отмечают  

32% девушек и 51% юношей, эмоциональная разгрузка играет для них  

значимую роль. 

Общение в процессе занятий одинаково важно для юношей и деву-

шек (соответственно 45–46%), что подчеркивает социальный аспект физи-

ческой активности. Интерес к соревновательной деятельности в большей 

степени выражен у юношей (34%), у девушек 19%. Рекомендации знако-

мых о необходимости заниматься физическими упражнениями оказывают 

умеренное влияние на желание заниматься физической культурой и чуть 

чаще мотивируют юношей (22%). Результаты анкетирования представ-

лены на рисунке 2. 
 

 

Рисунок 2 – Основные мотивы,  

побуждающие к физической активности  

 

Таким образом, у юношей ведущими мотивами к занятиям являются 

здоровье и соревновательный дух, тогда как девушки чаще ориентируются 

на поддержание фигуры и снятие стресса, что формирует различия в их 

подходах к физической активности. 

Анализ факторов, препятствующих регулярным занятиям физиче-

скими упражнениям, показывает, что одной из ключевых проблем остаётся 

нехватка времени, причём юноши сталкиваются с этим чаще (57%), чем 

девушки (41%). Учебная нагрузка является почти равнозначным 
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препятствием в обеих группах – её отмечают около половины студентов. 

Нежелание тренироваться (лень) как барьер более характерна юношам 

(46%), тогда как у девушек этот показатель равен 32% (рисунок 3). 

Отсутствие условий для занятий физическими упражнениями упоми-

нают 34% юношей и 16% девушек, что может отражать разную требова-

тельность к организационным и инфраструктурным факторам. Финансо-

вые сложности и проблемы со здоровьем также чаще встречаются среди 

юношей, что формирует более широкий спектр препятствий для их вовле-

чённости в физическую активность. Основные причины, препятствующие 

регулярным занятиям физическими упражнениями, формируются под  

влиянием как общих факторов – нехватка времени и высокая учебная 

нагрузка, – так и гендерно специфических различий между юношами  

и девушками. У юношей препятствия более разнообразные: помимо дефи-

цита времени они чаще сталкиваются с ленью, отсутствием приемлемых 

условий для занятий и финансовыми ограничениями. Девушки демонстри-

руют более стабильные тренировочные паттерны, реже воспринимают 

внешние и внутренние факторы как критические препятствия, что указы-

вает на различия в мотивационных приоритетах и восприятии трудностей. 
 

 

Рисунок 3 – Основные причины, препятствующие занятиям 

 

Определение наиболее популярных форм организации занятий физи-

ческими упражнениями показывает, что 51% студентов выбирают индиви-

дуальные занятия, что связано с удобством, гибкостью и возможностью  

самостоятельно регулировать нагрузку и интенсивность тренировок.  

Командные виды спорта популярны среди 44% респондентов, что отражает 

их потребность в социальном взаимодействии. Групповые тренировки  
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с тренером выбирают около 29% студентов, что указывает на востребован-

ность профессиональной поддержки. Онлайн-формат занятий или трени-

ровки дома выбирают 26% студентов, что может быть связано c экономией 

времени, а также с доступностью цифровых платформ и возможностью  

заниматься в комфортной среде (рисунок 4). 

Студенты отдают предпочтение преимущественно индивидуальным 

формам организации занятий, ценя их гибкость и удобство. Однако значи-

тельная доля по-прежнему выбирает командные и групповые форматы,  

что отражает разнообразие интересов и потребностей в сфере физической 

активности. 
 

 

Рисунок 4 – Формы организации занятий  

физическими упражнениями 
 

Оценка гендерных различий в физической активности студентов по-

казывает, что большинство видят их как умеренные: 48% считают различия 

незначительными, а 30% – выраженными. При уточнении 46% студентов 

указывают более активными юношей, 30% – девушек, а 24% отмечают рав-

ный уровень активности. Таким образом, студенты осознают существова-

ние гендерных различий, но не воспринимают их как критические, при 

этом большинство склонны связывать большую активность с юношами, 

что отражает традиционные представления о спортивных привычках. 

Значительная часть респондентов – 70% – уверена, что занятия спор-

том положительно влияют на учебу и личностное развитие. Это свидетель-

ствует о понимании студентами роли физической активности не только для 

здоровья, но и для повышения концентрации внимания, развития общей 

выносливости и улучшения эмоционального состояния.  

Гендерные различия в спортивной активности студенты восприни-

мают как умеренные и склонны видеть юношей более активными.  

При этом они отмечают положительное влияние физической активности 

на учебу и личностное развитие.  

Выводы. Результаты исследования подтверждают значительное вли-

яние социальных факторов, таких как инфраструктура, поддержка 
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администрацией университета, экономические условия и личностные  

характеристики, на уровень вовлечённости студентов в физическую актив-

ность. Гендерные различия в мотивации и поведении отражают существу-

ющие культурные и ценностные установки, связанные с физической актив-

ностью, что подчеркивает необходимость применения дифференцирован-

ного подхода при организации программ по физической культуре. Для по-

вышения вовлечённости студентов в занятия физической культурой целе-

сообразно реализовывать комплексные меры, включающие совершенство-

вание спортивной инфраструктуры, внедрение адаптированных программ, 

обеспечение информационной и методической поддержки, а также проведе-

ние физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. 
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Актуальность. Развитие современного общества приписывает целе-

сообразность внедрения преподавателем в учебный процесс по физической 

культуре тех средств и методов, которые будут интересны современному 

студенту. В настоящее время реальность учебного процесса такова,  

что большую часть времени студенты проводят в сидячем положении,  
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