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and Prusakova’s «Emotional Self-Portraits» (graphical expression). Cluster analysis 

revealed distinct cognitive and emotional profiles, with statistically significant 

associations between higher and balanced cognitive performance and more accurate 

verbal emotion categorization and detailed graphical expression. These findings 

support the integrative nature of cognitive processes and the unity of affect and 

intellect, consistent with L. S. Vygotsky’s cultural-historical theory.  
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Введение. Шизофрения затрагивает около 24 миллионов человек в мире, 

что соответствует 1 из 300 (0,32%) населения планеты [1]. Начинается 

заболевание в возрасте от 20-30 лет. Это психическое расстройство 

сопровождается значительным снижением активности в семейной жизни, 

социальных взаимодействиях, учебе и профессиональной деятельности. 

Ухудшение функциональности, связанное с прогрессированием заболевания, 

приводит к социальным и экономическим трудностям пациента, что становится 

тяжёлым бременем для их семей.  

Цель. Изучить реакцию семьи на родственника, заболевшего 

шизофренией, используя анализ доступных литературных источников.  

Методы исследования. Проанализированы тематические публикации, 

имеющиеся в электронных ресурсах Cyberleninka, Pubmed, PMC, Elibrary, JAMA.  

Результаты и их обсуждение. Основная реакция семьи на заболевшего 

шизофренией родственника – горе, траур [2]. Семейная динамика при 

хроническом заболевании осложняется диссонансом между пониманием 

болезни и стремлением сохранить прежний образ жизни пациента [3]. Зачастую 

родственники склонны преуменьшать серьезность и развитие недуга, что может 

негативно сказаться на течении заболевания [4]. Особую боль вызывает утрата 

эмоциональной связи с человеком, который физически жив, что делает процесс 

переживания более сложным и трудноразрешимым. Принятие болезни у 

близкого человека усугубляется стигматизацией психических расстройств. 

Показательным является тот факт, что примерно половина родителей и 

супругов пациентов, недавно госпитализированных в психиатрические 

учреждения, скрывали этот факт [5]. 

Выводы: Следовательно, реакция горя в ответ на болезнь родственника 

представляет собой комплекс социальных и когнитивных процессов, глубоко 

укорененных в культуре. Тем не менее, это неизбежный этап, который семья 

должна преодолеть для принятия диагноза психического заболевания у одного 

из ее членов. Это диктует необходимость создания инновационных программ 
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лечения и реабилитации, направленных на улучшение качества медицинской 

помощи пациентам с психическими расстройствами. 
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The grief response to a relative's illness is a complex social and cognitive 

process deeply rooted in culture. However, it is an inevitable stage that a family must 

go through to accept the diagnosis of a mental illness in one of its members. This 

necessitates the creation of innovative treatment and rehabilitation programs aimed at 

improving the quality of medical care for patients with mental disorders. 
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Введение. Шизофрения – серьёзное психическое расстройство, которым в 

мире страдают около 24 миллионов человек, что составляет 0,32% населения 
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