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функционируют остатки трансформировавшейся традиции, которая не при-
вносится искусственно в виде готовых сценариев и методических разработок. 

Таким образом, богатая традиция празднования Купалья, с одной сто-

роны, теряет свое символическое значение, что неизбежно сопровождает про-

цессы модернизации общества, а с другой стороны, календарно-обрядовый 

комплекс перестает сводиться исключительно к крестьянской культуре и 

адаптируется под городскую среду. В новых условиях традиционные обряды 

Купалья становятся элементами развлекательной программы. Вместе с тем, 

функционирование традиции даже в подобных формах способствует поддер-

жанию интереса к региональным и локальным проявлениям культуры. 
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С давних времен целебные травы считаются важным источником  

биологически активных веществ, которые оказывают комплексное положи-

тельное влияние на человеческий организм [1; 2]. В данной статье рассматри-

вается их значение как многогранного природного богатства, которое  

актуально для современной медицины, повседневной жизни, косметической 

индустрии и ландшафтного дизайна. 

Лечебное применение трав остается одним из самых многообещающих 

направлений в комплексной системе сохранения и укрепления здоровья.  
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Лекарственные растения демонстрируют высокий потенциал, обусловленный 

их многогранным химическим составом. Ключевыми активными веществами 

лекарственных растений являются алкалоиды, флавоноиды, сапонины, эфир-

ные масла и дубильные вещества. Флавоноиды (ромашка, календула, зверо-

бой) известны своим выраженным антиоксидантным и противовоспалитель-

ным действием и используются в терапии воспалений кожи и слизистых. 

Эфирные масла (лаванда, мята, эвкалипт, шалфей) обладают антимикробным, 

спазмолитическим и седативным эффектами. Сапонины женьшеня и солодки 

стимулируют иммунитет и улучшают работу органов дыхания, а дубильные 

вещества коры дуба, шалфея и черники оказывают вяжущий и антисептиче-

ский эффект. Алкалоиды (чистотел, валериана) оказывают сильное влияние 

на сердечно-сосудистую и нервную системы, требуя строгого дозирования. 

Широкий спектр заболеваний поддается лечению с помощью лекарст-

венных растений. Наиболее часто растительное сырье применяется при воспа-

лительных процессах. Например, обработка настоем ромашки или календулы 

помогает заживлению ран и снижает риск осложнений. В терапии расстройств 

нервной системы (нормализация сна, седативный эффект) применяют валери-

ану, лаванду, пустырник и мелиссу. Гастроэнтерология использует мяту,  

фенхель и ромашку для улучшения пищеварения и снятия спазмов. В последние 

десятилетия для профилактики простудных заболеваний активно применя-

ются растения-иммуномодуляторы (женьшень, эхинацея). Эвкалипт и тимьян, 

благодаря их антисептическим свойствам, незаменимы при инфекциях дыха-

тельных путей. 

Помимо медицинского применения, лекарственные растения широко 

используются в быту как профилактические, очищающие и натуральные  

ароматизаторы. Сушеная лаванда не только приятно пахнет, но и обладает  

седативным эффектом, поэтому ее часто применяют для ароматизации  

текстиля и помещений. Мята и розмарин помогают освежить воздух, а также 

повышают работоспособность и концентрацию внимания. Алоэ и подорожник 

традиционно входят в домашнюю аптечку, поскольку способны ускорять  

заживление ожогов и порезов, а также быстро снимать раздражение. В пище-

вых целях эти растения также популярны: имбирь, ромашка, мелисса и мята 

служат натуральными ароматическими добавками. 

Лекарственные растения занимают ведущее место и в сфере косметоло-

гии. Растущий спрос на натуральные средства стимулирует производство  

продукции на основе зеленого чая, календулы, лаванды, алоэ и других трав. 

Алоэ вера активно применяется для снятия воспалений, ускорения регенера-

ции и увлажнения кожи. В составе кремов и лосьонов для чувствительной 

кожи часто можно встретить ромашку и календулу. Богатый антиоксидантами 

зеленый чай замедляет процесс старения, а лаванда нормализует работу сальных 

желез. Для улучшения структуры и стимуляции роста волос традиционно  

используют хну, репейник и крапиву. 

Ре
по
зи
то
ри
й Г
рГ
МУ



126 

Интерес к этим растениям сохраняется и в ландшафтном дизайне,  

а также в декоративном оформлении. Ароматические травы, такие, как мелисса, 

мята и лаванда, помогают создать комфортные зоны отдыха, наполняя про-

странство натуральными приятными запахами. Эхинацея сочетает эстетиче-

скую привлекательность с иммуномодулирующими свойствами, а календула 

используется в качестве декоративного растения благодаря своей яркой 

окраске. В современных концепциях эко-дизайна лекарственные растения  

играют ключевую роль, выполняя одновременно функциональные, экологи-

ческие и декоративные задачи: они улучшают микроэкологию, качество воз-

духа и общее физиологическое состояние человека. 

Таким образом, лекарственные растения – это высокоценный природ-

ный ресурс. Их многофункциональность охватывает фармакологическую,  

бытовую, косметическую и декоративную сферы и обусловлена богатым со-

держанием биологически активных веществ, которые обеспечивают широкий 

спектр действия: регенеративное, антисептическое, противовоспалительное, 

седативное и иммуномодулирующее. Применение растительных средств по-

могает снизить химическую нагрузку на организм, повысить экологичность 

косметики и быта, а также создать более гармоничное пространство вокруг 

нас. В свете растущего интереса к натуральным методам поддержания здоро-

вья комплексное использование лекарственных растений открывает широкие 

перспективы для совершенствования экологически ориентированных техно-

логий, ландшафтного дизайна, а также развития медицины и косметологии. 
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В современном мультикультурном пространстве, особенно в образова-

тельной среде ведущих вузов, остро стоит задача гармонизации межнацио-

нальных отношений и сохранения языкового разнообразия. Язык является 
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