
Газета УО «Гродненский государственный медицинский университет»Газета УО «Гродненский государственный медицинский университет»
Издается с 1993 года, выходит 1 раз в месяцИздается с 1993 года, выходит 1 раз в месяц
e-mail: aesculapius@grsmu.bye-mail: aesculapius@grsmu.by

№ 2 (285) 27 февраля 2026 г.№ 2 (285) 27 февраля 2026 г.

ЭСКУЛАПЭСКУЛАП
Важный шаг к профессии 
СОБЫТИЕ

10 февраля в Гроднен-
ском государствен-
ном медицинском 

университете стартовала 
одна из ключевых процедур 
для будущих медиков – 
предварительное распреде-
ление выпускников  
2026 года. Это важнейший 
этап профессионального 
пути молодых специалистов, 
когда определяются первые 
места их работы, закладыва-
ется фундамент дальнейшей 
карьеры в системе здраво-
охранения. Всего распреде-
лению или направлению на 
работу в этом году подлежат 
порядка 600 выпускников.

КУЛЬТУРНАЯ СПАДЧЫНА

– 21 лютага ў свеце адзначаецца 
Міжнародны дзень роднай мовы. 
Мы разам пішам гэты дыктант, 
каб адчуць прыемнасць белару-
скай мовы, аддаць павагу нашай 
Радзіме. Як вядома, у Беларусі 
дзве дзяржаўныя мовы. Але, 
нягледзячы на тое, што боль-
шасць насельніцтва размаўляе 
па‑руску, менавіта беларуская 
мова з’яўляецца нашай мат-
чынай. Вядома, што беларуская 
мова прызнана ЮНЕСКА адной з 
самых меладычных у свеце, – ад-
значыў прарэктар па навуковай 
рабоце Міхаіл Мікалаевіч Курбат.

У гэтым годзе дыктоўка была 
прысвечана яшчэ і Году белару-
скай жанчыны. Таму яе ўдзель-
нікі пісалі паэтычны тэкст Алеся 
Звонака «Беларускія жанчыны».

– Студэнты і выкладчыкі на-
шага ўніверсітэта штогод далу-
чаюцца да напісання дыктоўкі 
на беларускай мове. Беларуская 
мова – гэта наш скарб, гэта тое, 

што вылучае нас, гэта тое, што 
мы павінны захаваць, – раска-
зала загадчык кафедры рускай і 
беларускай моў Алена Пятроўна 
Пусташыла. – І нездарма наша 
мова такая меладычная, шчы-
рая, пяшчотная: менавіта ў ёй 
адлюстравана душа беларускага 
народа. І толькі ад нас, белару-
саў, залежыць яе існаванне і раз-
віццё. Таму мы лічым, што такія 
мерапрыемствы, якія садзейні-
чаюць папулярызацыі роднай 
мовы, з’яўляюцца вельмі важ-
нымі і актуальнымі на сённяшні 
дзень.

Традыцыйна пасля напісан-
ня дыктоўкі тэкст выводзіцца на 
экран. Так кожны ўдзельнік можа 
сам ацаніць свае веды, праве-
рыць, ці ёсць памылкі, і проста 
яшчэ раз атрымаць асалоду ад 
прыгажосці кожнага слова род-
най мовы.

Наталля КАНАВОД
Фота: Таццяна Вялёнда

Мелодыя роднай мовы
У ГрДМУ адбылася традыцыйная дыктоўка, прысвечаная Міжнароднаму дню роднай мовы

Беларускамоўная дыктоўка, прысвечаная Міжна-
роднаму дню роднай мовы, адбылася 20 лютага 
ў Гродзенскім дзяржаўным медыцынскім універ-

сітэце. У штогадовай акцыі прынялі ўдзел не толькі 
студэнты, але і выкладчыкі, і супрацоўнікі ўніверсітэ-
та. Усяго да дыктоўкі далучыліся амаль 100 чалавек.
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Зимняя научно‑образовательная школа «Академия спасате-
лей для педиатров», реализуемая с применением совре-
менных симуляционных технологий, проходила в ГрГМУ  

с 26 по 30 января. Участие в ней принимали студенты из всех ме-
дицинских вузов страны.

Программа школы охватывала широкий круг актуальных тем: 
от пульмонологии и неотложной помощи при бронхиальной астме 
до сахарного диабета и легочно‑сердечной реанимации. Особой 
новинкой стало включение в программу специальной секции по 
инфекционным болезням. Образовательный процесс был выстро-
ен как комплекс разноформатных занятий: для участников подго-
товили обучающие лекции, мастер‑классы, тренинги, коммуника-
тивные моделируемые и ролевые игры, психологические тесты и 
квизы.

Значительная часть занятий проходила на базе симуляцион-
но‑аттестационного центра ГрГМУ, где студенты принимали уча-
стие в мастер‑классах с использованием современных тренаже-
ров и специализированного оборудования.

В финальный день занятий участникам вручили сертификаты  
о прохождении школы.

ВГродненском медуниверситете прошла итоговая научно‑практиче-
ская конференция «Актуальные проблемы медицины», собравшая 
ведущих ученых, практикующих врачей, аспирантов и преподава-

телей. В работе конференции приняли участие специалисты, представив-
шие результаты своих последних исследований и обменявшиеся опытом в 
ключевых областях медицинской науки и практики.

Работа конференции была организована по четырем тематическим сек-
циям. В секции «Клиническая медицина‑1» обсуждались инновационные 
методы диагностики и лечения в терапии, кардиологии и психиатрии. Сек-
ция «Клиническая медицина‑2» сосредоточилась на хирургических дисци-
плинах: участники рассмотрели вопросы малоинвазивных вмешательств 
и сложных реконструктивных операций. В рамках секции «Клиническая 
медицина‑3» были затронуты проблемы педиатрии, акушерства и гине-
кологии, а также обсуждались подходы к лечению редких заболеваний с 
привлечением специалистов разных профилей. 

Отдельный блок работы был посвящен вопросам медицинского обра-
зования. На секции «Обучение и воспитание: пути повышения качества 
медицинского образования» участники обсудили современные образова-
тельные технологии.

С 26 по 30 января на базе кафедры медицинской реабилитации  
ГрГМУ проходила III зимняя образовательная школа «Современные 
принципы медицинской реабилитации спортсменов». Участие в ней 

принимали студенты всех медицинских университетов Беларуси, а также 
представители ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский уни-
верситет Министерства здравоохранения Российской Федерации».

Программа включала ознакомление студентов с клиническими базами ка-
федры, чтение лекций по современным методам медицинской реабилитации 
и принципам реабилитации спортсменов, проведение мастер-классов, по-
свящённых перспективным методикам, а также обсуждение и разбор клини-
ческих случаев пациентов со спортивными травмами и нарушениями функ-
ционирования, связанными со спортивной деятельностью.

Среди интересных мастер-классов: «Адаптивная верховая езда как метод 
профилактики и реабилитации опорно-двигательных нарушений на совре-
менном этапе», «Методы традиционной китайской медицины: рефлексоте-
рапия, китайская гимнастика тайцзицюань, дыхательная гимнастика цигун», 
«Баночный кинетический массаж и массаж скребком Гуаша».

Итоги научной деятельности подвели в нашем вузе

Академия спасателей для педиатров

Уникальные мастер-классы, знакомство 
с традиционной китайской медициной 
и полезные лекции 

УНИВЕРСИТЕТСКИЙ ДАЙДЖЕСТ
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Сейчас в гимназии работают 
классы с химико‑биологиче-
ским уклоном. В ближайшем 
будущем здесь появятся клас-
сы медицинского профиля. 
Такая преемственность «шко-
ла-вуз» обеспечит раннюю 
профориентацию и системную 
подготовку будущих врачей 
уже со школьной скамьи.

Ректор ГрГМУ Игорь Георги-
евич Жук подчеркнул, что про-
фориентационная деятель-
ность вуза носит системный и 
многоплановый характер. Она 

направлена не только на буду-
щих студентов, но и на их ро-
дителей, а также на педагогов, 
которые играют важную роль 
в профессиональном само- 
определении школьников. Гла-
ва вуза подробно рассказал о 
деятельности университета, 
учебном процессе, научном и 
образовательном потенциале.

Значительное внимание 
было уделено профориента-
ционной работе университета. 
Как подчеркнул ректор вуза, 
каждый факультет активно 
развивает целый комплекс 
проектов, нацеленных на зна-
комство школьников с особен-
ностями медицинского образо-
вания и будущей профессией.

Директор гимназии № 6 име-
ни Ф. Э. Дзержинского Оксана 
Ивановна Авдитовская пред-
ставила свое учебное заведе-
ние и подчеркнула, что значи-
тельная часть выпускников, 
углубленно изучающих химию 
и биологию, продолжает обу-
чение в Гродненском медицин-
ском университете:

– Наша гимназия входит в 
число рейтинговых учрежде-
ний образования, и потенци-
ал учащихся действительно 
впечатляет. Ребята хорошо 
знакомы с преимуществами 
вашего университета, поэтому 
мы открыты к сотрудничеству 
в самых разных форматах. 
Подписание договора о со-
трудничестве с вашим вузом 
мы рассматриваем как одно из 
ключевых направлений нашей 
работы.

Наталья КОНОВОД
Фото: Татьяна Велёнда

В рамках встречи ректор ГрГМУ 
Игорь Георгиевич Жук подроб-
но рассказал о текущем состо-
янии и перспективах развития 
вуза.

– В этом году мы не просто 
выполнили план набора, но и 
преодолели знаковый рубеж – 
сейчас в университете обуча-
ются свыше 5 000 студентов, 
– подчеркнул он. – Заметно 
расширяется международная 
география: у нас получают 
образование почти 1 400 ино-
странных учащихся. Наш про-
фессорско‑преподавательский 
состав – это более 550 штатных 
сотрудников и около 100 со-
вместителей, причем половина 
из них имеют ученую степень. 
Образовательный процесс ор-
ганизован на 45 кафедрах, 26 
из которых – клинические, все 
они базируются на площадках 

учреждений здравоохранения.
Говоря об инновационных 

подходах в обучении, ректор 
сообщил, что ГрГМУ одним 
из первых реализовал проект 
по созданию университетской 
клиники, а также первым сре-
ди медицинских вузов открыл 
симуляционно‑аттестационный 
центр.

В свою очередь, предста-
вители делегации из Щучина 
– заместитель председателя 
райисполкома Татьяна Вла-
диславовна Тюсина, начальник 
отдела образования Павел Вик-
торович Тарчинский, главный 
врач центральной районной 
больницы Ольга Викторовна 
Болько и другие – подчеркнули 
значимость заключенного со-
глашения для развития мест-
ного здравоохранения и обра-
зования.

– Подписание этого дого-
вора – важный шаг на пути к 
двустороннему взаимодей-
ствию. Наши ученики активно 
участвуют в университетской 
олимпиаде, которую проводит 
ваш вуз. Затем они становят-
ся студентами ГрГМУ, а после 
окончания учебы продолжают 
профессиональный путь в на-
шей ЦРБ. Мы давно отмечаем: 
выпускники вуза приходят к 
нам хорошо подготовленными, 
мотивированными и готовы-
ми работать на благо жителей 
района. Теперь, благодаря со-
трудничеству, мы сможем еще 
эффективнее выстраивать про-

цесс подготовки специалистов 
с учетом конкретных потребно-
стей нашей больницы, – заяви-
ла Татьяна Владиславовна.

Подписанный договор закла-
дывает прочную основу для 
долгосрочного сотрудничества 
между ГрГМУ и Щучинским 
районом. Он открывает новые 
возможности для подготовки 
квалифицированных медицин-
ских кадров, начиная со школь-
ной скамьи, что в перспективе 
позволит повысить качество 
медицинской помощи, оказыва-
емой населению.

Наталья КОНОВОД
Фото: Татьяна Велёнда

ГрГМУ и Щучинский райисполком 
закрепили сотрудничество
Гродненский государственный медицинский 
университет и Щучинский районный исполнительный 
комитет подписали договор о сотрудничестве, 
который призван укрепить взаимодействие в 
сфере подготовки медицинских кадров и развития 
здравоохранения региона. Это соглашение особенно 
значимо – выпускники вуза после завершения обучения 
и прохождения интернатуры приходят работать в 
Щучинскую центральную районную больницу.

Подготовка будущих врачей со школьной скамьи
Гродненский медунивер-
ситет последовательно 
развивает партнерство  
с учебными заведениями 
страны. Важным шагом 
стало подписание догово-
ра о сотрудничестве  
с гимназией № 6 имени  
Ф. Э. Дзержинского  
г. Гродно.

ВИЗИТЫ

Ре
по
зи
то
ри
й Г
рГ
МУ



ЭСКУЛАП
Гродненский государственный медицинский университет

№ 2 (285),
27 февраля 2026 года4

В День защитников Отече-
ства и Вооруженных Сил 
Республики Беларусь мы 

с глубоким уважением чтим 
память героев, вставших на за-
щиту Родины в тяжелые годы 
испытаний. Ярчайшим прояв-
лением самоотверженности и 

несгибаемой стойкости стала 
героическая борьба за освобо-
ждение Беларуси от фашист-
ских захватчиков. 

Особую важность приобре-
тает тот факт, что в Беларуси 
2026 год объявлен Годом бе-
лорусской женщины. Говоря  

о войне, мы нередко мыслен-
но рисуем образ воина‑мужчи-
ны. Однако история Великой 
Отечественной войны хранит 
миллионы свидетельств пораз-
ительного мужества женщин: 
в суровые годы они плечом к 
плечу с мужчинами встали на 
защиту Отечества. 

Возложение цветов к па-
мятнику советским воинам и 
партизанам прошло в парке 
Жилибера. На постаменте, на 
котором выгравированы имена 
44 героев, погибших в боях при 
освобождении Гродно и похо-
роненных в этой братской мо-
гиле, – в числе указанных две 
Ольги, погибшие в 1944‑м.

Ольга Санфирова – коман-
дир эскадрильи 46‑го гвардей-
ского ночного бомбардиро-
вочного авиационного полка, 
лётчиц которого фашисты про-
звали «ночными ведьмами», 

– Герой Советского Союза. И 
Ольга Соломова – секретарь 
подпольного горкома комсомо-
ла.

Участие в торжественном 
возложении венков и цветов 
приняли представители област-
ных и городских властей, депу-
татского корпуса, организаций 
и учреждений Гродненщины, 
активисты общественных объ-
единений. Начальник военной 
кафедры ГрГМУ, полковник ме-
дицинской службы Владимир 
Александрович Новоселецкий, 
и проректор по идеологической 
и воспитательной работе Ири-
на Андреевна Курстак вместе 
с другими участниками митинга 
возложили цветы и венки к Веч-
ному огню. Минутой молчания 
почтили память павших героев 
– тех, кто принес мир и спокой-
ствие на нашу родную землю.

Наталья КОНОВОД

Гродненский медуниверситет принял участие в торжественном митинге 
ко Дню защитников Отечества и Вооруженных Сил Республики Беларусь
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АКТУАЛЬНО

С приветственным словом к 
присутствующим обратился 
ректор вуза Игорь Георгиевич 
Жук:

– Этот праздник – дань уваже-
ния памяти ветеранам Великой 
Отечественной войны, Воору-
женных Сил, воинам‑интерна-
ционалистам и всем тем, кто за-
щищал, освобождал и сейчас 
стоит на страже обороны нашей 
любимой Беларуси, – подчер-
кнул руководитель вуза. – Пре-
зидент, поздравляя офицеров 
и ветеранов Вооруженных Сил 
Республики Беларусь, сказал, 
что без армии у нас не будет 
ни настоящего, ни будущего. 
Мы все должны прекрасно по-
нимать, что белорусская армия 
– это гарант мира на нашей 
земле, гарант того, что мы не 
будем воевать, а будем сози-
дать, учиться и развиваться в 
мирной, процветающей стране.

Отдельные слова благодар-
ности в этот праздничный день 
прозвучали в адрес работников 
военной кафедры вуза. Ректор 
подчеркнул, что за последние 
годы военная кафедра сделала 

очень многое для патриотиче-
ского воспитания молодежи. На 
ней студенты осваивают специ-
альность «Лечебное дело» для 
службы офицерами медицин-
ской службы запаса в наземных 
войсках и учатся выполнять 
профессиональные обязанно-
сти в военное время и в чрезвы-
чайных ситуациях. В этом году 
звание лейтенанта медицин-
ской службы запаса присвоено 
124 выпускникам.

К присутствующим также 
обратился начальник военной 
кафедры ГрГМУ, полковник 
медицинской службы Вла-
димир Александрович Ново-
селецкий. Он отметил, что  
23 февраля отмечается не толь-
ко День защитников Отечества 
и Вооруженных Сил, но еще и  
108-ая годовщина образования 
Вооруженных Сил Республики 
Беларусь, которые являются 
правопреемниками войск Бело-
русского Краснознаменного во-
енного округа Советской Армии.

В рамках торжества за усер-
дие и отличие по службе, до-
стигнутые успехи в служебной 
деятельности, проявленную 

при этом разумную инициативу 
и в связи с Днем защитников 
Отечества и Вооруженных Сил 
Республики Беларусь были вру-
чены почетные грамоты и благо-
дарности сотрудникам военной 
кафедры ГрГМУ. Благодарности 
и грамоты также получили ак-
тивные студенты, проходящие 
обучение на военной кафедре 
по программе военной подго-
товки.

В адрес виновников торже-
ства прозвучали слова благо-
дарности и теплые пожелания 
от общественных объединений 
и организаций вуза. Первичка 
ОО «БРСМ» Гродненского ме-
дуниверситета вручила самым 
активным студентам, обучаю-
щимся на военной кафедре, 
грамоты. 

Первичная организация  

ОО «Белорусский союз жен-
щин» также присоединилась к 
череде поздравлений. От имени 
всего объединения со словами 
благодарностями и пожелани-
ями к присутствующим обрати-
лась проректор по идеологиче-
ской и воспитательной работе 
Ирина Андреевна Курстак. Ви-
новникам торжества она вручи-
ла вкусный и ароматный пирог, 
ведь в преддверии Дня защит-
ников Отечества и Вооружен-
ных Сил Республики Беларусь 
проходит акция «Мамины пиро-
ги».

Череда поздравлений про-
должилась праздничными кон-
цертными номерами в испол-
нении творческих коллективов 
вуза.

Наталья КОНОВОД
Фото: Татьяна Велёнда

Память, долг, честь! 
В Гродненском государственном медицинском уни-

верситете прошло торжественное собрание, посвя-
щенное Дню защитников Отечества и Вооруженных 

Сил Республики Беларусь – празднику, несущему в себе 
глубокий исторический смысл, и символизирующему 
преемственность воинских традиций многих поколений. 
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Митинг в память о погибших при 
исполнении интернационально-
го долга прошел 15 февраля 
в Гродно в сквере воинов-ин-
тернационалистов. Здесь по 
традиции собрались ветераны 
боевых действий, руководство 
области и города, семьи участ-
ников локальных войн, воин-
ские подразделения, предста-
вители трудовых коллективов и 
общественных организаций.

В памятном мероприятии 
приняли участие и сотрудни-
ки Гродненского медицинского 
университета: первый прорек-
тор Андрей Викторович Болтач, 
председатель Совета ветера-
нов, полковник медицинской 
службы в отставке Василий 
Михайлович Ивашин и старший 
преподаватель, заведующий 
кафедрой физического воспи-
тания и спорта, воин-интерна-
ционалист Павел Владимиро-
вич Снежицкий, подполковник 
медицинской службы Павел 

Леонтьевич Корнейко; члены 
первички ГрГМУ Белорусского 
союза женщин и представители 
иных общественных объедине-
ний вуза.

15 февраля является днем, 
объединяющим всех, кто в раз-
ные периоды истории исполнял 
свой воинский долг за предела-
ми страны. Зажженные лампа-
ды, алые гвоздики и венки ста-
ли символическим выражением 
почтения к памяти павших в том 
конфликте. Участники траурно-
го собрания минутой молчания 
почтили память уроженцев этих 
мест, погибших в ходе военных 
столкновений, и возложили жи-
вые цветы и венки к памятнику 
воинам-интернационалистам.

***
Ряд мероприятий, приуро-

ченных ко Дню памяти вои-
нов-интернационалистов, со-
стоялся в нашем вузе накануне  
15 февраля. Ректор Гроднен-
ского государственного меди-

цинского университета Игорь 
Георгиевич Жук, председатель 
совета ветеранов ГрГМУ, пол-
ковник в отставке Василий 
Михайлович Ивашин, замести-
тель декана по идеологиче-
ской и воспитательной работе 
медико-диагностического фа-
культета Виктория Георгиевна 
Саросек посетили на дому вои-
на-интернационалиста, подпол-
ковника в отставке Александра 
Васильевича Шевченко и вручи-
ли ему памятные подарки.

13 февраля в Гродненском 
медицинском университете 
провели круглый стол под на-
званием «Диалог поколений. 
Открытый чемодан. География 
памяти». Организатором встре-
чи выступил гражданско-па-
триотический клуб ГрГМУ под 
руководством доцента кафедры 
социально-гуманитарных наук 
Сергея Михайловича Греся. 
Мероприятие провели при под-
держке студенческого клуба от-
дела по идеологической и вос-
питательной работе. Участие в 
диалоге поколений приняли во-
ины-интернационалисты, побы-
вавшие в таких точках планеты, 

как Афганистан, Ангола, а также 
сотрудники и студенты вуза.

Гражданско-патриотический 
клуб нашего университета на 
протяжении уже более чем  
20 лет проводит мероприятия, 
посвященные Дню памяти вои-
нов-интернационалистов. Вна-
чале это были простые инфор-
мационные часы, викторины, 
кинопросмотры. В последние 
годы эти мероприятия вышли 
на общеуниверситетский уро-
вень и стали проходить в виде 
диалоговых площадок с эле-
ментами театрализованного 
представления.

Также в течение рабочей 
недели сотрудники военной 
кафедры провели с группами 
студентов, обучающихся здесь, 
политическое информирование 
на тему «Афганская война» и 
беседу о важности данного ме-
роприятия в военно-патриоти-
ческом воспитании.
П.Л. КОРНЕЙКО, старший пре-

подаватель военной кафедры, 
подполковник медицинский 

службы, В.М. ИВАШИН,  
председатель Совета ветера-

нов ГрГМУ, доцент 

15 февраля – День памяти 
воинов-интернационалистов 

СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

Ежегодно в этот день чествуют тех, кто воплотил в себе 
образ мужества и стойкости советского солдата. В этом 
году он был приурочен к 37-й годовщине вывода совет-
ских войск из Афганистана. 
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За годы работы в медицинском 
университете Татьяна Леони-
довна защитила диссертацию 
на соискание ученой степени 
кандидата биологических наук 
под руководством профессора 
Виктора Владимировича Зин-
чука (2014 год), получила зва-
ние доцента в 2023 году. Она 
внесла значительный вклад в 
университетскую науку и ста-
новление наших студентов как 
будущих врачей. Многие ис-
следования, выполненные Та-

тьяной Леонидовной, легли в 
основу кандидатских и доктор-
ских диссертаций сотрудников 
университета. 

Особенно существенный 
вклад был сделан в развитие 
молекулярно-генетических ис-
следований. Татьяна Леони-
довна стояла у истоков работы 
лаборатории молекулярной 
медицины НИЧ ГрГМУ. В со-
трудничестве с коллегами из 
различных кафедр нашего уни-
верситета были получены ре-
зультаты, опубликованные в бо-
лее чем 170 научных работах. 
Среди них 1 монография, 43 
статьи в научных журналах (6 
из них – за рубежом), получено 
два авторских свидетельства на 
изобретение, одна инструкция 
по применению, утвержденная 
Министерством здравоохране-
ния РБ, два удостоверения на 
рационализаторское предло-
жение, 8 внедрений в учебный 
процесс. Только за последние 3 
года опубликовано 29 работ, из 
них 9 статей в изданиях, реко-
мендованных ВАК. 

В образовательной деятель-
ности Татьяна Леонидовна 
зарекомендовала себя как гра-
мотный, внимательный, требо-

вательный и понимающий педа-
гог. Большое внимание уделяет 
работе с иностранными студен-
тами. Ученики признаются, что 
им очень легко готовиться к эк-
замену по темам, которые были 
пройдены под ее руководством. 
В преподавании Татьяна Леони-
довна внедряет современные 
методы обучения, поощряет 
активность, любознательность 
студентов, стремится поддер-
живать их мотивацию и стрем-
ление к самообразованию. 

Татьяна Леонидовна вносит 
существенный вклад в подго-
товку магистрантов на нашей 
кафедре. Она является не толь-
ко научным руководителем, но 
и соавтором учебных программ, 
электронных учебно-методиче-
ских комплексов по различным 
дисциплинам для магистратуры 
как на русском, так и на англий-
ском языке. В этом учебном 
году при ее активном участии 
организовано обучение на на-
шей кафедре магистрантов из 
Китайской Народной Республи-
ки. 

С 2020 года Татьяна Леони-
довна активно занимается сту-
денческой наукой. По итогам 
республиканского смотра-кон-

курса научных работ ее 
воспитанники неоднократ-
но получали 1 категорию 
(2021, 2023, 2025 годы). В 
последнем конкурсе два 
ее воспитанника были 
номинированы на звание 
лауреата.

Татьяна Леонидовна 
стремится развиваться в 
различных сферах своей 
профессиональной дея-
тельности. За время ра-
боты она повышала свою 
научную  квалификацию в 

научно-образовательных и на-
учных учреждениях зарубежных 
стран. Не оставляет без внима-
ния и воспитательную сферу 
деятельности, являясь кура-
тором групп студентов ФИУ. В 
прошлом учебном году Татьяна 
Леонидовна стала победителем 
республиканского конкурса ме-
тодических разработок куратор-
ских и информационных часов 
(диплом 2 степени), победите-
лем университетского конкур-
са «Методическая разработка 
воспитательных мероприятий», 
призером университетского кон-

курса «Куратор года 2024/2025» 
(диплом 2 степени). Не обошла 
стороной наша сотрудница и 
спортивную жизнь университе-
та. В спартакиаде «Здоровье 
– 2026» она завоевала 2 место 
в состязаниях по настольному 
теннису. По итогам работы за 
2024 год Татьяна Леонидовна 
награждена почетной грамотой 
университета за высокий про-
фессионализм, значительный 
личный вклад в совершенство-
вание работы университета.  

Важно отметить, что Татья-
на Леонидовна является ма-
мой двух сыновей. Старший 
из них – Мартин, обучается в 
Гродненском государственном 
университете им. Я. Купалы по 
специальности «Современные 
иностранные языки». Младший 
сын Виталий – ученик медицин-
ского класса лицея № 1 имени 
академика Ю.М. Островского  
г. Гродно. 

Татьяна Леонидовна увлека-
ется музыкой – играет на фор-
тепиано, посещает культурные 
и музыкальные мероприятия 
города, интересуется семей-
ной генеалогией. В течение не-
скольких последних лет ведет 
служение в евангелизационном 
движении «Альфа» при Бригит-
ском костеле.   

Татьяна Леонидовна яв-
ляется примером того, что 
белорусская женщина – это 
разносторонняя личность, ко-
торая способна плодотворно 
совмещать роль хранитель-
ницы домашнего очага, вы-
сококлассного специалиста и 
общественного активиста в раз-
личных сферах. 

В.В. ЗИНЧУК, 
заведующий кафедрой 

нормальной физиологии, 
профессор

Женское лицо кафедры нормальной физиологии: 
доцент Татьяна Леонидовна Степуро

Татьяна Леонидовна 
работает на кафедре 
нормальной физиологии. 
Ее путь в нашем универ-
ситете начался в 2002 году 
с должности младшего 
научного сотрудника лабо-
ратории по исследованию 
газотранспортной функ-
ции крови Центральной 
научно-исследователь-
ской лаборатории ГрГМУ. 
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НАШИ ЮБИЛЯРЫ

Участие в торжественном меро-
приятии приняли ректор Грод-
ненского государственного ме-
дицинского университета Игорь 
Георгиевич Жук, главный врач 
Гродненской университетской 
клиники Сергей Николаевич 
Лазаревич, председатель Со-
вета ветеранов Гродненского 
медуниверситета Василий Ми-
хайлович Ивашин, заведующий 
кафедрой анестезиологии-ре-
аниматологии ГрГМУ Руслан 
Эдуардович Якубцевич, а также 
коллективы кафедры анестези-
ологии-реаниматологии ГрГМУ 
и отделений анестезиологии и 
реанимации Гродненской уни-
верситетской клиники.

В 1964 году Владимир Вла-
димирович Спас окончил ле-
чебный факультет Гродненского 
государственного медицинского 
института. Он является пред-
ставителем первого выпуска, 
который насчитывал всего 250 
человек. Владимир Владими-
рович Спас стоял у истоков 
современной анестезиологии 
и реаниматологии Гродненской 

области. В 1967 году органи-
зовал и возглавил отделение 
анестезиологии в Гродненской 
областной клинической боль-
нице. В 1991 году организовал 
первую в республике кафедру 
анестезиологии и реаниматоло-
гии, которая до 2000 года была 
единственной среди четырех 
медицинских университетов 
страны. Ею Владимир Влади-
мирович руководил более двух 
десятилетий.

Ректор Гродненского меди-
цинского университета, обра-
щаясь к юбиляру, отметил его 
значимый вклад в совершен-
ствование оказания анестезио-
логической и реанимационной 
помощи населению.

– Благодаря таланту Вла-
димира Владимировича была 
создана научно-педагогическая 
школа, организована реанима-
ционная служба Гродненской 

области, с которой брали при-
мер по всей стране, – сказал 
Игорь Георгиевич Жук. – Вла-
димир Владимирович подгото-
вил достойную смену, вырастил 
целую плеяду известных учени-
ков и передал руководство ка-
федрой Руслану Эдуардовичу 
Якубцевичу, который продолжа-
ет добрые традиции и развива-
ет их. Хочу поблагодарить Вас, 
Владимир Владимирович, за 
все, что Вы сделали для нашей 
альма-матер, Гродненской об-
ластной клинической больницы 
и Гродненской университетской 
клиники. Мы уважаем и ценим 
Вас, и всегда будем ценить и по-
читать как настоящего человека 
и учителя!

Сергей Николаевич Лазаре-
вич, поздравляя юбиляра, вру-
чил ему нагрудный знак «За 
заслугі» Гродненской универси-
тетской клиники. Он подчеркнул, 

что Владимир Владимирович 
– прекрасный преподаватель и 
отличный руководитель. 

От имени кафедры анесте-
зиологии-реаниматологии юби-
ляра поздравил Руслан Эдуар-
дович Якубцевич: 

– Я познакомился с Владими-
ром Владимировичем на треть-
ем курсе медицинского универ-
ситета, и тогда, как и все парни, 
хотел быть хирургом. Однако 
он заинтересовал меня анесте-
зиологией и реаниматологией. 
Владимир Владимирович – учи-
тель с большой буквы, который 
рассказывал нам, молодым 
врачам, о многих тонкостях и 
нюансах работы, в том числе 
жизненных, говорил об исто-
рических моментах, о которых 
мы должны помнить в развитии 
своей специальности. 

Владимир Владимирович с 
оптимизмом смотрит на жизнь 
и шутит на тему своего возрас-
та, отмечая при этом, насколько 
сложной и стрессогенной порой 
является профессия. 

– Очень тронут тем, что такое 
большое количество людей при-
шли меня поздравить. Ценю все 
те награды, которые мне вруча-
лись в разные годы, но самым 
важным и ценным для меня яв-
ляется ваше отношение. Очень 
приятно, что коллеги, встре-
чая меня, всегда улыбаются, с 
удовольствием общаются. Нет 
большей награды, чем доброта, 
с которой вы ко мне относитесь, 
– подытожил Владимир Влади-
мирович Спас.

Юлия СОКОЛОВСКАЯ

«Нет большей награды, чем доброта»
Профессор Владимир Владимирович Спас принимал поздравления с 85-летием
10 февраля доктор меди-
цинских наук, профессор 
Владимир Владимирович 
Спас встретил свой 85-лет-
ний юбилей. Известного 
врача, ученого, наставника, 
педагога, почетного док-
тора Гродненского государ-
ственного медицинского 
университета чествовали в 
Гродненской университет-
ской клинике.

В МАРТЕ ВСТРЕТЯТ СВОЙ ЮБИЛЕЙ
4 марта – Наталья Леонидовна ТЕМБЕР, лаборант 1 категории кафедры клинической лабораторной диагностики 
и иммунологии.
6 марта – Юрий Георгиевич АМБРУШКЕВИЧ, доцент кафедры медицинской биологии и генетики.
6 марта – Людмила Валерьевна ЧЕКУНОВА, педагог-организатор 1 категории общежития № 5.
8 марта – Светлана Юрьевна КАШИРИНА, специалист кафедры физвоспитания и спорта.
15 марта – Сергей Николаевич ЛИТВИНОВИЧ, старший преподаватель 1-й кафедры внутренних болезней.
19 марта – Анна Станиславовна ЛЕВОНЧУК, лаборант кафедры биологической химии.
27 марта – Марина Яновна МИЛЕВСКАЯ, технический редактор 1 категории редакционно-издательского отдела.
31 марта – Наталья Леонидовна ПОЛУДЕНЬ, старший преподаватель кафедры психологии и педагогики.
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Наш университет на конкурсе 
представил Руслан Ольховик 
– студент 4 курса лечебного 
факультета. Энергичный, целе-
устремленный и творческий, он 
сразу привлек внимание зрите-
лей и жюри.

Программа состязания вклю-
чала четыре испытания. Сна-
чала участники представили 
«Визитки» – короткие самопре-
зентации, где каждый должен 
был за несколько минут рас-
крыть свою индивидуальность. 
Во втором испытании – конкур-
се ораторского мастерства на 
тему «В профессии» – участ-
ники рассуждали о выборе 
жизненного пути. Третий этап 
– конкурс видеороликов – по-
зволил участникам показать 
себя вне академической рути-
ны. Кульминацией стал твор-
ческий конкурс, где участники 
могли выбрать любой формат: 
пение, танцы, художественное 

чтение. Руслан решил удивить 
зрителей вокальным номером, 
исполнив песню. Его выступле-
ние было наполнено энергией 
и душевностью, и вызвало бур-
ные аплодисменты зала.

Несмотря на напряженную 
борьбу, атмосфера конкурса 
оставалась по‑настоящему 
дружеской. Студенты поддер-
живали друг друга, а зрители 
активно включались в проис-
ходящее, подбадривая участ-
ников. Особую теплоту меро-
приятию придало выступление 
Петра Косицкого, первого се-
кретаря Гродненского област-
ного комитета ОО «БРСМ».

– На этой сцене собрались 
настоящие лидеры – те, кто 
не боится брать на себя ответ-
ственность, кто стремится не 
просто учиться, но и менять 

мир вокруг себя, – сказал он. – 
Каждый из вас уже победитель, 
потому что вы не остались в 
стороне, не побоялись выйти 
и показать, на что способны. 
Наши вузы, конечно, конкуриру-
ют – это нормально, это движет 
нас вперед. Но в то же время 
мы все живем в одном городе, 
учимся рядом, встречаемся на 
мероприятиях, вместе делаем 
Гродно лучше. Поэтому я хочу 
сказать: студенчество – это 
большая дружная семья. Мы 
гордимся каждым, кто сегодня 
вышел на сцену. Вы – будущее 
нашей области, и уже сейчас 
видно, что это будущее яркое 
и перспективное. Желаю вам 
не останавливаться на достиг-
нутом, верить в себя и всегда 
оставаться такими же искрен-
ними и увлеченными!

После завершения испы-
таний жюри удалилось для 
подсчета баллов, а перед зри-
телями выступили творческие 
коллективы гродненских вузов.

По итогам областного эта-
па право представлять Грод-
ненщину на республиканском 
этапе конкурса «Студент 
года‑2025» получила Карина 
Мистюк, студентка ГрГУ имени 
Янки Купалы.

Руслан Ольховик, хоть и не 
занял первое место, проде-
монстрировал незаурядные 
таланты и произвел сильное 
впечатление на жюри. Он бле-
стяще справился со всеми ис-
пытаниями, ярко раскрыл свой 
потенциал и отстоял честь уни-
верситета.  

Наталья КОНОВОД
Фото: Татьяна Велёнда

Огонь творчества и сила таланта
В Гродно прошел об-
ластной этап конкурса 
«Студент года‑2025» – 
событие, которое вновь 
доказало: студенчество 
– это время смелых идей, 
неиссякаемой энергии и 
ярких открытий. На сцене 
выступили пять сильней-
ших конкурсантов – побе-
дители университетских 
этапов из гродненских 
вузов. Каждый из них уже 
доказал свое право пред-
ставлять Alma mater, но 
теперь предстояло выдер-
жать еще одно испытание 
– доказать, что именно он 
достоин защищать честь 
региона на республикан-
ском уровне.

ГОРДИМСЯ!
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СОБЫТИЕ

Первыми процедуру прошли 
студенты педиатрического 
и медико‑психологического 
факультетов. Затем предва-
рительное распределение 
состоялось среди студентов 
лечебного и медико‑диагно-
стического факультетов.

В мероприятии участвовали: 
начальник главного управле-
ния организационно‑кадровой 
работы и профессионального 
образования Министерства 
здравоохранения Республики 
Беларусь Ольга Николаевна 
Колюпанова, начальник глав-
ного управления здравоохра-
нения Гродненского облиспол-
кома Людмила Николаевна 
Кеда, ректор Гродненского го-
сударственного медицинского 
университета Игорь Георгие-
вич Жук, деканы факультетов, 
представители управлений 
здравоохранения, а также 
главные врачи медицинских 
учреждений.

– В этом году распределе-
нию или направлению на ра-
боту подлежат порядка 600 
выпускников Гродненского го-
сударственного медицинского 
университета. Традиционно 
большинство выпускников на-
правляются в Гродненскую и 
Брестскую области, частично 
– в Минскую. Однако наши вы-
пускники могут трудоустроить-
ся в любом регионе Республи-
ки Беларусь, включая город 
Минск. Процедура проходит в 
комфортной обстановке. Вы-
пускник озвучивает свои по-
желания с учетом имеющихся 
вакантных мест. Представите-
ли управления здравоохране-
ния области и Министерства 
здравоохранения рассматри-
вают их, согласовывают либо 
предлагают альтернативные 
варианты, – рассказал первый 
проректор ГрГМУ Андрей Вик-
торович Болтач.

К слову, вуз уделяет особое 
внимание профориентаци-

онной работе. Организуются 
выезды в районные больницы 
Гродненской и Брестской об-
ластей: молодые специалисты 

могут познакомиться со свои-
ми первыми рабочими места-
ми, увидеть своими глазами, 
где им предстоит работать, 
оценить материально‑техни-
ческую базу организации, обо-
рудование, ознакомиться с от-
делениями и их оснащением.

–  Кроме того, мы органи-
зуем несколько ярмарок ва-
кансий. В ноябре и декабре 
у нас прошло три таких ме-
роприятия. К нам приезжали 
представители организаций 
здравоохранения, в основном 

главные врачи, практически 
из всех регионов страны. Они 
представляли свои учреж-
дения, рассказывали, какие 
специалисты там востребова-
ны, какие отделения есть, где 
специалист может в дальней-
шем реализовать себя и раз-
виваться, – рассказал декан 
лечебного факультета Виктор 
Валентинович Кудло.

Среди выпускников лечеб-
ного факультета, прошедших 
процедуру предварительного 
распределения, Ирина Алек-
сандрович и Патрик Пралат. 

Молодая пара планирует вме-
сте отправиться на работу в 
Лидскую центральную район-
ную больницу.

Ирина мечтает реализовать 
себя в профессии акушера‑ги-
неколога. Ее избранник Патрик 
видит свое будущее в хирур-
гии – возможно, он сосредото-
чится на травматологии.

– В вопросе выбора ЦРБ 
решающим фактором стало 
местоположение больницы, 
– поясняет Патрик. – Важную 
роль сыграло и то, что в Лиде 
живут наши родственники. 
Кроме того, на проводимых в 
вузе ярмарках вакансий мы 
познакомились с главврачом, 
также слышали хорошие отзы-
вы о руководстве больницы и 
коллективе – это тоже повлия-
ло на наше решение.

Окончательное распределе-
ние выпускников Гродненского 
государственного медицин-
ского университета состоится  
17 марта 2026 года.

Наталья КОНОВОД
Фото: Татьяна Велёнда

Важный шаг к профессии 
В ГрГМУ прошло предварительное распределение выпускников 2026 года
10 февраля в Гродненском государственном медицин-
ском университете стартовала одна из ключевых проце-
дур для будущих медиков – предварительное распре-
деление выпускников 2026 года. Это важнейший этап 
профессионального пути молодых специалистов, когда 
определяются первые места их работы, закладывается 
фундамент дальнейшей карьеры в системе здравоохра-
нения.
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Героиня нашего материала – 
подполковник медицинской 
службы, преподаватель воен-
ной кафедры Гродненского го-
сударственного медицинского 
университета Светлана Ива-
новна Окулич. В Вооруженных 
Силах Республики Беларусь 
она служит уже более 20 лет. Из 
них 17 лет служила в различных 
подразделениях 11-й отдельной 
гвардейской механизированной 
бригады. Свой профессиональ-
ный путь Светлана Ивановна 
начинала с мечты о медицин-
ской профессии, и именно ме-
дицина привела ее в ряды Воо-
руженных Сил, а позже помогла 
исполнить еще одну заветную 
мечту – стать преподавателем в 
медицинском университете.

«Хочу быть врачом!»

Еще в детстве наша героиня 
решила, что хочет быть вра-
чом, и с гордостью делилась 
своей маленькой мечтой с 
родными и друзьями. Среди 
ее родственников и знакомых 

не было никого с медицинским 
образованием, за исключением 
тети, которая работала акушер-
кой в другом городе. Родителей 
выбор дочери удивлял и радо-
вал, но они и не предполагали, 
что детская мечта перерастет в 
серьёзные намерения. После 
девятого класса средней шко-
лы наша героиня поступила в 
Слонимское медицинское учи-
лище. Она с теплотой вспоми-
нает годы учебы и преподава-
телей, которые обучали ребят 
и девушек навыкам владения 
медицинскими инструментами, 
ухода за пациентами и многому 
другому. 

Светлана Ивановна окон-
чила медучилище с отличием 

и получила квали-
фикацию «Фельд-
шер». Несколько 
месяцев работала 
медицинской се-
строй в одном из 
отделений Слоним-
ской центральной 
районной больни-
цы. Наша героиня 
отмечает, что по-
лучение среднего 
медицинского об-
разования и опыт 
работы медсестрой 
научили ее прислу-
шиваться к советам 
старших коллег, не 
забывая о том, что 
успешное лечение 
пациента склады-
вается из команд-

ной работы врача и медсестры. 
Много советов в этом плане 
дала ее наставница – старшая 
медицинская сестра Анна Пав-
ловна Борисик.

– Я до сих пор помню, как 
впервые делала укол в вену 
одной из пациенток: набра-

ла лекарство в шприц, нашла 
вену, но ввести лекарство так 
и не смогла, так как вена про-
пала. Пациентка начала меня 
успокаивать и поддерживать, а 
одна из коллег подсказала, что 
такова особенность организма 
(у пациентки были «ходячие» 
вены), и в этой ситуации нуж-
но поступать особым образом. 
Этот опыт научил меня не бо-
яться действовать, и, если не 
получается с первого раза, 
пробовать еще. Поэтому сей-
час, обучая студентов, говорю 
им о том, что нужно вниматель-
но слушать и запоминать то, 
что говорят старшие коллеги, 
– рассказывает Светлана Ива-
новна.

Вскоре после получения 
профессии фельдшера наша 
героиня стала готовиться к 
поступлению в Гродненский 
медицинский университет. На 
этом этапе ее очень поддер-
живали и родители, и коллеги. 
Подготовка к вступительным 
экзаменам совмещалась с ра-
ботой, дежурствами в отделе-
нии. Но, несмотря на все труд-
ности, она стала студенткой 
лечебно-профилактического 
факультета ГрГМУ, а на лет-
них каникулах возвращалась в 
свою больницу на подработку в 
качестве медицинской сестры. 

А как в армии?

Спустя годы обучения в меди-
цинском училище и медицин-
ском вузе Светлана Ивановна 
исполнила свою мечту и стала 
врачом-терапевтом. Первое 
время работала по специально-
сти в Мижевичской участковой 
больнице Слонимского района 
и о профессии военного даже 
не задумывалась. Однако свои 
коррективы внёс случай.

– С военной сферой я не 
была знакома. После оконча-
ния высшего учебного заве-
дения мой брат был призван 
на срочную военную службу в 
11-ю отдельную гвардейскую 
механизированную бригаду в 
городе Слоним, – рассказы-
вает Светлана Ивановна. – В 
это время он заболел. Я тогда 
отрабатывала по распределе-
нию в Мижевичской участковой 
больнице и в один из вечеров 
пришла проведать его, а также 
провести медицинский осмотр. 
Вскоре меня пригласил на бе-
седу замкомандира этой части. 
Он узнал, что я врач, и предло-
жил мне работать у них. 

В 2003 году Светлану Иванов-
ну призвали на военную службу 
в Вооруженные Силы Республи-
ки Беларусь, в 11-ю отдельную 
гвардейскую механизирован-
ную бригаду начальником меди-

Врач, военнослужащий, преподаватель
ЖЕНСКИЙ КОД МЕДИЦИНЫ

Подполковник медицинской службы Светлана Ивановна Окулич 
в проекте «Женский код медицины»
В День защитников Отечества и Вооруженных Сил  
Республики Беларусь принято чествовать сильную поло-
вину человечества, ведь этот день считается праздником 
мужества и патриотизма. Согласитесь, такие качества 
могут быть присущи как мужчинам, так и женщинам, 
особенно тем, для кого военная форма и погоны – при-
вычные атрибуты профессиональной деятельности. 
Образ женщины в погонах воспринимается как редкость, 
завораживает, удивляет и вместе с тем вызывает непод-
дельный интерес. Ведь всегда любопытно узнать о том, 
как был сделан выбор в пользу той или иной профессии, 
какие жизненные обстоятельства на него повлияли.
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цинского пункта, затем началь-
ником медицинской службы 
батальона материального обе-
спечения. Значительный пери-
од военной службы прошел в 
подразделении артиллерии. 

– За период службы в механи-
зированной бригаде я служила 
на разных должностях: началь-
ник медицинского пункта полка, 
начальник медицинской службы 
полка, врач приемно-поликли-
нического отделения медицин-
ской роты, старший ординатор 
госпитального отделения ме-
дицинской роты, – рассказы-
вает Светлана Ивановна. – С 
2012 года я проходила военную 
службу в должности начальника 
медицинской службы группы ар-
тиллерии.

Как отмечает наша героиня, в 
Вооруженных Силах есть своя 
специфика работы. Ребята, 
которых только призывают на 
службу, проходят определенный 
период адаптации. В первое 
время им тяжело привыкнуть к 
новым условиям и распорядку, 
поэтому они обращаются к ме-
дикам не только за медицин-
ской, но и за психологической 
помощью, советом, словами 
поддержки. Светлана Ивановна 
замечает, что работа медицин-
ского работника в Вооруженных 
Силах имеет свои нюансы: 

– Если ваше подразделение 
находится в пункте постоянной 
дислокации, то ваша работа 
схожа с работой врача амбу-
латории – 24 часа семь дней в 
неделю. Если ваше подразделе-
ние находится на полевом вы-
ходе, то это врач скорой помо-
щи и врач амбулатории – 24/7. Я 
и мои фельдшеры подразделе-
ний всегда с личным составом 
на медицинском обеспечении 
всех видов работ. Например, на 
полевом выходе всегда первым 

боевую стрельбу выполняла 
минометная батарея. Поэтому 
я, как правило, была рядом с 
минометной батареей, непода-
леку от огневой позиции, чтобы 
хорошо видеть происходящее и 
в случае необходимости быстро 
реагировать, – замечает Свет-
лана Ивановна.

А дальше – 
 военная кафедра

Последние пять с половиной 
лет наша героиня работает в 
Гродненском государствен-
ном медицинском университе-
те. Преподавание – еще одна 
сбывшаяся мечта Светланы 
Ивановны. 

В 2016 году она прошла пе-
реподготовку по специальности 
«врач-оторинолариноголог». 
Через несколько лет ей предло-
жили поступить в клиническую 
ординатуру на кафедру отори-
ноларингологии и глазных бо-
лезней ГрГМУ.

– Я сразу опешила, а потом 
решила, что надо учиться. В 
армии я старалась получать 
новые знания, по возможности 
посещала конференции, курсы, 
перенимала опыт коллег, так 
как считаю, что врач должен 
постоянно развиваться в сво-
ей профессии, – говорит наша 
героиня. – Во время учебы в 
клинординатуре я узнала, что 
на военной кафедре освободи-
лась должность преподавателя. 
Объявление об этом прочитала 
в газете. И в апреле 2020 года я 
стала преподавателем военной 
кафедры.

Говоря о специфике работы в 
мужском коллективе, Светлана 
Ивановна отмечает, что в целом 
работа такая же, как и везде:

– Когда ты только приходишь 
в коллектив, тебя начинают оце-
нивать, изучать твои способно-

сти. Но, тем не менее, не важно, 
женщина ты или нет, есть обя-
занности, которые ты должен 
выполнять в любом случае. 

Светлана Ивановна ведет 
дисциплины по программе под-
готовки офицеров запаса. Эта 
программа очень обширная и 
включает множество элемен-
тов, например, «Специальная 
военная подготовка», «Медици-
на катастроф» с циклом воен-
ной токсикологии. Наша герои-
ня с трепетом рассказывает о 
своих студентах и отмечает, что 
большинство из них мотивиро-
ваны и знают, чего хотят. 

– На занятиях я стараюсь сде-
лать так, чтобы ребята слушали 
друг друга и преподавателя, 
учились думать и рассуждать 
без зазубривания и заучивания 
тем. При этом прошу приводить 
конкретные примеры, развивать 
свои мысли. Мы с ребятами го-
товили проект «Альбом памяти» 
к празднованию Дня Победы. Я 
попросила студентов собрать 
и прислать информацию о сво-
их родных, которые воевали в 
годы Великой Отечественной 
войны, и они с удовольствием и 
интересом откликнулись на это 
предложение, – говорит Светла-

на Ивановна.
Часто ребята сами 

проявляют инициативу 
и свои таланты. На-
пример, студенты сде-
лали интерактивную 
площадку, посвящен-
ную государственным 
символам Республики 
Беларусь. Они раз-
бились на группы, и 
каждая из них презен-
товала свой символ. 
Также ребята провели 
интеллектуальный тур-
нир и составили тесты 
по истории Беларуси. 
Это был весьма увле-
кательный проект. По-
мимо этого, будущие 

медики активно участвуют в 
творческих конкурсах и проек-
тах, занимают призовые места. 
Светлана Ивановна замечает, 
что все студенты абсолютно 
разные, по-другому смотрят на 
жизнь и оценивают ее. Она ча-
сто говорит ребятам о том, что 
нужно учиться как у старших, 
так и у младших, прислушивать-
ся к опыту других и уважать друг 
друга.

– Когда у меня спрашивают, 
где лучше – в армии или в уни-
верситете, я всегда говорю о 
том, что трудолюбивому чело-
веку будет хорошо в любом ме-
сте. Мне нравится, что здесь, в 
вузе, я получаю живое общение, 
даю знания, но при этом и сама 
учусь у студентов. Медицина 
по своей сути проста, в ней все 
логически взаимосвязано, но 
ее нужно понимать и уважать. 
И для того, чтобы ее понимать, 
на занятиях мы используем 
разные формы подачи знаний – 
перфомансы, игры, творческие 
задания, – рассуждает Светла-
на Ивановна. 

…Вместо эпилога

Практически так же, как и ра-
ботой, наша героиня увлече-
на своим творческим хобби 
– в свободное время Светлана 
Ивановна любит вязать, вы-
шивать крестиком, занимается 
алмазной вышивкой. Она пред-
почитает природные мотивы, 
пейзажи. Одна из любимых ра-
бот – картина с подсолнухами. 
Такое по-настоящему женское 
увлечение даёт возможность 
переключиться, сконцентриро-
ваться на творческом процессе 
и ни о чем не думать. Свои ра-
боты Светлана Ивановна часто 
дарит близким людям, иногда 
украшает ими дом. 

 Беседовала 
Юлия СОКОЛОВСКАЯ

Фото: Татьяна Велёнда
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С приветственным словом к участникам 
спартакиады обратился первый проректор 
ГрГМУ Андрей Викторович Болтач:

– Мы вновь собрались, чтобы продемон-
стрировать не только профессиональные 
достижения, но и силу духа, волю к победе, 
сплоченность команд. Отрадно отметить, 
что с каждым годом спартакиада привлека-
ет все больше участников. Это значит, что 
наши коллеги ценят возможность проявить 
себя в спортивной борьбе, поддержать то-
варищей и просто хорошо провести время 
в кругу единомышленников! Желаю всем 
спортивных побед и ярких игр!

Перед началом соревнований участ-
никам представили судейскую коллегию, 
обозначили регламент проведения спар-
такиады и провели инструктаж по технике 
безопасности и регистрации.

В первый день участники разыграли 
4 комплекта наград в следующих видах 
спорта: шашки (личное первенство среди 
мужчин), дартс (личное первенство среди 
женщин) и армрестлинг (личное первен-
ство среди мужчин и женщин).

Во второй соревновательный день за по-
беду боролись в следующих видах спорта: 

бадминтон (личное первенство среди муж-
чин и женщин), шашки (личное первенство 
среди женщин) и дартс (личное первенство 
среди мужчин).

Динамичным был и третий день спар-
такиады. Он включал соревнования по 
настольному теннису (личное первенство 
среди мужчин и женщин), шахматам (лич-
ное первенство среди мужчин) и гиревому 
спорту.

Четвертый день спортивной программы 
продолжили соревнования по следующим 
видам спорта: стрельба из пневматической 
винтовки (первенство среди мужчин и жен-
щин), шахматы (личное первенство среди 
женщин) и волейбол. 

Последний соревновательный день 
определил чемпионов в мини‑футболе и 
плавании. 

Победители и призеры спартакиады, по-
мимо положительных эмоций, спортивного 
драйва и хорошего настроения, получили 
подарки от первичной профсоюзной ор-
ганизации сотрудников ГрГМУ: денежный 
сертификат и диплом.

Наталья КОНОВОД
Фото: Татьяна Велёнда

ЖИЗНЬ ГРГМУ

Торжественное открытие спартакиады «Здоровье‑2026» среди профессор-
ско‑преподавательского состава и сотрудников ГрГМУ состоялось 2 февра-
ля. Соревнования продлились по 6 февраля. 

Спорт, командный дух, победы

По итогам соревнований 
среди кафедр и отделов 
места распределились 
следующим образом:

1 место – военная кафедра;
2 место – кафедра анестезиологии- 
реаниматологии;
3 место – отдел кадров.

Среди факультетов победители 
распределились так:

1 место – лечебный факультет;
2 место – педиатрический 
факультет;
3 место – медико‑диагностический 
факультет.
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ЖИЗНЬ ГРГМУ

К участию в проекте присоеди-
нился коллектив работников 
столовой Гродненского госу-
дарственного медицинского 
университета. Они подготовили 
для посетителей интерактив-
ную экспозицию, где можно во-
очию познакомиться со всеми 
вкусными новинками меню и 
увидеть их оригинальную по-
дачу в белорусском традицион-
ном стиле. Среди кулинарных 
шедевров – колбаска «Фирмен-
ная», свинина по-белорусски, 
печеные пирожки с капустой и 
грибами, драники с мясом, кар-
тофельные ватрушки и многое 
другое. Практически все пред-
ставленные блюда относятся 
к белорусской национальной 
кухне и доступны к покупке в 
нашей столовой.

– В этом сезоне в меню поя-
вилось много новинок, которые 
уже полюбились посетителям, 
– блинчики «Полесские», щи 
квашенные с кислой капустой, 
грибной соус. Очень востре-
бовано у покупателей наше 
фирменное блюдо – корзинка с 
грибами. Среди студентов поль-
зуется популярностью «Завтрак 
по-деревенски». Все эти блюда 
мы разрабатываем сами, – рас-
сказала технолог Оксана Ме-
числавовна Кулеш.

Особой любовью у посе-
тителей пользуется выпечка 
собственного производства 
– практически нарасхват пе-
ченые пирожки. В столовой их 
делают с разными начинками 
– вишневым джемом, вареной 
сгущенкой, капустой и грибами. 
Нежную и ароматную выпечку 

готовит повар Анна Юльяновна 
Мигун.

За вкусные и сытные завтра-
ки и обеды в столовой ГрГМУ 
отвечает большое количество 
людей. Например, над тем, 
чтобы приготовить красивые и 
ароматные блюда белорусской 
кухни на праздничный выста-
вочный стол, трудились заве-
дующая производством Галина 
Александровна Пенталь, тех-
нолог Оксана Мечиславовна 
Кулеш, ведущие повара Люд-
мила Николаевна Буяк и Ири-
на Владимировна Семашко 
(готовят вторые блюда), Елена 
Фёдоровна Пилипчик (отвечает 

за холодные закуски), Татьяна 
Викторовна Бабко (готовит пер-
вые блюда). За свежие и каче-
ственные продукты отвечает 
заведующая складом Наталья 
Анатольевна Плявго, а руково-
дит всей работой заведующая 
столовой Надежда Викентьевна 

Перелайко.
В день проведения акции 

зал столовой по-настояще-
му преобразился: столы были 
празднично украшены и сер-

вированы, на большом экране 
транслировались видеоролики 
о национальной белорусской 
кухне, фоном звучала коло-
ритная народная музыка. По-
сетителей встречали в нацио-
нальных белорусских костюмах 
Наталья Анатольевна Плявго и 

Алеся Николаевна Салей. Как 
отмечают организаторы меро-
приятия, популяризация бело-
русской национальной кухни 
продолжится и в дальнейшем.

– Мы планируем придержи-
ваться концепции этого меро-
приятия и регулярно включать 
в пятничное меню блюда наци-
ональной белорусской кухни, – 
отметила организатор Ольга Та-
деушевна Козлова. – Отдельно 
хочется поблагодарить всех, кто 
присоединился к нам в рамках 
этого мероприятия и тех, кто по-
мог создать особую атмосферу 
национального колорита – это 
не только работники столовой, 
но и кафедра русского и бело-
русского языков, а именно за-
ведующая музеем этнографии 
Оксана Сергеевна Снежицкая, 
которая предоставила нам не-
которые экспонаты, а также 
заведующая студенческим клу-
бом Анастасия Фадеевна Ми-
кулич, которая предоставила 
традиционные белорусские на-
ряды, и многие другие.

Юлия СОКОЛОВСКАЯ
Фото: Анастасия ВОЛК, 

Татьяна ВЕЛЁНДА.

Вкусные акценты белорусской кухни
Столовая ГрГМУ присоединилась к проекту «Кожная пятніца – роднае, сваё»
Масштабный проект по продвижению отечественной 
продукции «Кожная пятнiца – роднае, сваё» реализу-
ет Министерство антимонопольного регулирования 
Республики Беларусь. Его цель – показать богатство и 
качество белорусских товаров, подчеркнуть их конку-
рентоспособность и сделать поддержку национально-
го производителя доброй традицией.
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Музеі ГрДМУ – унікальныя 
прасторы, дзе пераплятаюцца 
мінулае і сучаснасць, навука і 
культура, традыцыі і інавацыі.

Кожны з музеяў па‑свой-
му ўнікальны: адзін захоўвае 
сведчанні станаўлення меды-
цынскай навукі ў рэгіёне, дру-
гі пагружае ў этнакультурны 
кантэкст, трэці беражліва збірае 
гісторыі выпускнікоў, імёны якіх 
сталі часткай прафесійнага ле-
тапісу.

Першы наш матэрыял 
прысвечаны музею беларускай 
этнаграфіі. Мы пагрузімся ў яго 
гісторыю, вывучым асноўныя 
напрамкі дзейнасці, разгледзім 
ключавыя экспанаты і зразуме-
ем, якую ролю гэты музей ады-
грывае ў захаванні культурнай 
спадчыны Беларусі.

Жыццё музея і адкуль 
прыходзяць экспанаты

Музей беларускай этнаграфіі 
Гродзенскага дзяржаўнага ме-
дыцынскага ўніверсітэта – ад-
зіны музей падобнага тыпу 
ў медыцынскіх навучальных 
установах Рэспублікі Беларусь. 
Музей быў адкрыты ў красавіку 
2022 года.

Сучасны загадчык музея – 
Аксана Сяргееўна Сняжыцкая, 
старшы выкладчык кафедры 
рускай і беларускай моў. Яна 
адзначае, што прадстаўленыя 
экспанаты адлюстроўваюць га-
спадарчую дзейнасць, хатні по-
быт, абрадавую практыку, узоры 
мастацкай творчасці сялян-бе-
ларусаў.

– У музейнай калекцыі зараз 
налічваецца каля 200 экспана-
таў. Кожны з іх нясе асаблівы 
сэнс і каштоўнасць для музея. 
Акрамя прадметаў побыту, у му-
зеі прадстаўлены, напрыклад, 
жаночыя сукенкі, нацыянальныя 
касцюмы, кашулі, валёнкі, кажух 
– некаторым рэчам больш за 
100 гадоў, – распавядае загад-

чык музея.
Адным з прыярытэтных на-

прамкаў работы музея з’яўля-
ецца патрыятычнае выхаванне 
студэнтаў на прыкладзе гіста-
рычнай спадчыны Беларусі.

На базе музея паспяхова 
функцыянуе гурток «Спадчына» 
–  тут пераплятаюцца даслед-
чая праца і жывое дакрананне 
да мінулага. Хоць удзельнікі рэ-
гулярна збіраюцца для абмер-
кавання планаў і абмену ідэямі, 
сэрца дзейнасці гуртка – гэта 
экспедыцыйная праца, поўная 
нечаканых адкрыццяў.

Менавіта студэнты, залуча-
ныя ў працу гуртка, становяцца 
праваднікамі паміж мінулым і 
сучаснасцю, знаходзячы для 
музейнай калекцыі сапраўды 
ўнікальныя экспанаты.

Як жа адбываюцца гэтыя 
знаходкі? Усё пачынаецца з 
простых паездак – да бабуль і 
дзядуляў у ціхія вясковыя хаты 
ці да далёкіх сваякоў або знаё-
мых. У гэтых візітах нараджаец-
ца сапраўдны цуд: звычайныя 
на першы погляд рэчы раптам 
раскрываюць сваю гістарычную 
каштоўнасць. Дзівіць, наколькі 
часта людзі нават не здагадва-
юцца пра скарбы, якія захоўва-
юцца пад рукой. На пыльных 
гарышчах, у падвалах або на 
антрэсолях могуць хавацца рэ-
ліквіі, здольныя расказаць пра 
цэлую эпоху: старадаўнія фа-

таграфіі, хатняе начынне, якое 
памятае рукі некалькіх пака-
ленняў, або вышыўкі, дзе кож-
ны шывок захоўвае цяпло рук 
майстрыхі. Гэтыя прадметы – не 
проста артэфакты, а маўклівыя 
сведкі мінулых часоў.

Зацікавіліся? Дарэчы, да-
лучыцца да дзейнасці гуртка 
можа любы жадаючы.

Медыцына, містыка 
і народныя абрады

– Наш музей – беларускай 
этнаграфіі, але вельмі хаце-
лася б, каб экспанаты былі 
звязаны з медыцынай, – тлу-
мачыць Аксана Сяргееўна. – 
Таму, стаўшы загадчыкам, я 
пагрузілася ў гісторыю, можна 
сказаць, кожнага экспаната. 
Каб той, хто прыйдзе ў наш му-
зей, мог не толькі ўбачыць рэч, 
але і даведацца, як яна ўжыва-
лася сто, дзвесце гадоў таму. І 
як ўжывалася гэта ў медыцы-
не. Вы не паверыце, але мно-
гія рэчы, якія, здаецца, носяць 
толькі бытавы характар, можна 
ўжыць і па‑іншаму.

У музейнай калекцыі ажы-
вае старажытнае мастацтва 
рушнікоў – кожны з іх захоўвае 
нябачную нітку часу і сваю па-
таемную гісторыю. У экспазіцыі 
прадстаўлены асноўныя тыпы 
рушнікоў: дэкаратыўна‑пры-
кладнога мастацтва, бытавыя і 

СТАРОНКІ ГІСТОРЫІ

Музей беларускай этнаграфіі ГрДМУ: 
захаванне спадчыны 
і інавацыйныя падыходы да асветы
Гісторыя любога ўнівер-
сітэта – гэта не толькі 
даты, факты і статы-
стычныя паказчыкі, але і 
жывыя сведчанні эпохі: 
прадметы, дакументы, 
успаміны, якія беражліва 
захоўваюцца ў музейных 
фондах.
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паўсядзённыя.
Сапраўдная таямніца руш-

нікоў раскрываецца ў абрадах. 
Калі ў доме пасялялася цяжкая 
хвароба, а лекары аказваліся 
бяссільнымі, жанчына – маці ці 
бабуля –  прымалася за святое 
ткацтва. За суткі яна павінна 
была стварыць рушнік, вышы-
ты сімваламі жыцця і здароўя. 
Падчас працы выконваўся 
строгі пост: ні крошкі ежы, ні 
кроплі вады, ніводнага слова. 
Такі рушнік, вытканы ў бязмоўі 
і засяроджанасці, здабываў ма-
гічную сілу. Ім ахутвалі хворага, 
верачы, што хвароба адступі-
ць, растворыцца ў вышытых 
знаках.

А калі над вёскай навісала 
пагроза эпідэміі, усе жанчыны 
збіраліся разам. У адзіным па-
рыве яны стваралі рушнікі‑ад-
надзёнкі, народжаныя за адны 
суткі. У малых паселішчах ткалі 
адзін велізарны рушнік, каб аб-
несці ім вёску, нібы ахоўным 
поясам. Казалі, што гэтая ня-
бачная мяжа не дазволіць бяд-
зе пранікнуць унутр, захавае 
дамы і іх насельнікаў.

– У кожным вузельчыку, у 
кожнай нітцы – векавая муд-
расць, – заключае загадчыца 
музея. – Яны памятаюць дотык 
рук, шэпт малітваў і цішыню 
свяшчэннай працы.

Гаворачы аб медыцыне міну-
лага, мы перш за ўсё ўспаміна-
ем народную: лячэбныя травы, 
замовы, таямнічыя абрады. 
Але выкарыстоўваліся і масіў-
ныя прылады працы. Напры-
клад, ярмо. Такі экспанат так-
сама ёсць у нашым музеі.

Ярмо выкарыстоўвалі ў ста-

ражытным рытуале абароны 
ад эпідэмій, звязаным з магіч-
най сілай дваістасці.

Каб засцерагчы вёску ад 
смяротных хворасцяў, продкі 
праводзілі асаблівы абрад з 
ярмом. У яго запрагалі двух ва-
лоў або коней, але не простых, 
а надзеленых містычнай су-
вяззю. Ідэальным лічылася за-
прэгчы двайнят альбо жывёл, 
народжаных ад адной маці: 
двух жарабят ад адной кабылы 
або цялятаў ад адной каровы.

Калі ж такіх «роднасных» пар 
не ўдавалася знайсці, звяр-
таліся да іншага сакральнага 
спалучэння: у ярмо запрагалі 
любых валоў або коней, але 
кіраваць імі павінны былі бра-
ты‑блізняты ці проста два бра-
ты ад адной маці. Лічылася, 
што крэўная сувязь паміж люд-
зьмі ўзмацняе магічную сілу 
абраду.

Завяршаўся рытуал урачы-
стым абыходам: запрэжаныя 
жывёлы аралі баразну ва-
кол вёскі, ствараючы нябач-
ны ахоўны круг. Гэтая святая 
мяжа, па павер’ях, заступала 
шлях хвароб і нячыстай сіле, 
засцерагаючы жыхароў ад на-
ступнай пагрозы.

Такая сувязь паміж абрадамі, 
містыкай і павер’ямі здаецца 
далёкай. Асабліва калі зірнуць 
на сучасную медыцыну, дзе 
памочнікамі ўрачоў становяц-
ца нанатэхналогіі і нават ро-
баты. Але кожны старажытны 
экспанат нясе ў сабе асаблівы 
сэнс: ён прыадчыняе старонкі 
гісторыі і раскрывае забытыя 
таямніцы.

Захаванне гісторыі 
і ўкараненне інавацый

Кожны кіраўнік прыўносіць у 
сваю справу нешта асаблівае. 
Так і Аксана Сяргееўна, узна-
чаліўшы музей, з энтузіязмам 
узялася за развіццё ўстановы. 
Яна прызнаецца, што шчы-
ра прасякнулася справай і з 
вялікай цікавасцю пагрузілася ў 
старажытную гісторыю і культу-
ру продкаў.

Многія студэнты ніколі не бы-
валі ў вёсцы: іх бацькі, бабулі і 
дзядулі ўжо гараджане і мала 
што ведаюць пра сельскае 
жыццё. Наш музей дае магчы-
масць дакрануцца да вытокаў, 
адчуць сувязь часоў.

«Дакрануцца да гісторыі» 
– не проста метафара. Музей 
беларускай этнаграфіі пабуда-
ваны на прынцыпах інтэграцыі: 
наведвальнікі могуць не толькі 
глядзець, але і чапаць экспана-
ты, прымяраць традыцыйную 
вопратку, фатаграфаваць. Га-

лоўнае – ставіцца да кожнага 
прадмета з беражлівасцю і па-
вагай.

Музей прыцягвае не толь-
кі беларускіх студэнтаў, але і 
навучэнцаў з іншых краін. З 
першых хвілін экскурсіі яны 
пагружаюцца ў каларыт нашай 
культуры. Як адзначае загад-
чык, некаторыя экспанаты ака-
зваюцца знаёмыя нават студэн-
там з далёкай Афрыкі – праўда, 
на іх радзіме гэтыя прадметы 
носяць іншыя назвы.

Акрамя студэнтаў, музей 
наведваюць школьнікі з усёй 
вобласці, а таксама госці з ін-
шых універсітэтаў – удзельнікі 
канферэнцый і алімпіяд. Такім 
чынам, аб самабытнай культу-
ры і традыцыях нашай краіны 
пазнае ўсё больш людзей.

У планах – далейшае развіц-
цё музея: папаўненне калекцыі 
ўнікальнымі экспанатамі і заха-
ванне гістарычнай спадчыны 
для будучых пакаленняў.

Наталля КАНАВОД

СТАРОНКІ ГІСТОРЫІ
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Участие в ней приняли учащи-
еся факультетов Гродненского 
государственного медицинско-
го университета и учреждений 
высшего образования Гродно. 
Организаторами игры высту-
пили Гродненский медицин-
ский университет и Гроднен-
ская городская организация 
общественного объединения 
«Белорусский союз ветеранов 
войны в Афганистане».

В соревнованиях приняли 
участие 5 сборных команд 
учреждений высшего образо-
вания Гродно (30 участников) 
и 5 команд факультетов (30 
участников) Гродненского ме-
дуниверситета. В составе ка-
ждой команды в игре приняли 
участие пять спортсменов.

Команда-победительница 
среди вузов награждена пере-

ходящим кубком и дипломом  
I степени, а команды-призеры 
– дипломами II и III степени 
(от спортивного клуба «Ме-
дик»); золотыми, серебряны-
ми и бронзовыми медалями, 
соответственно занятому 
месту; памятными вымпела-
ми от Гродненской городской 
организации ОО «БСВВА» и 

первичной организации БРСМ  
УО «ГрГМУ».

Команды факультетов мед- 
университета, ставшие побе-
дителями и призерами игры, 
были награждены диплома-
ми и медалями соответству-
ющих степеней, памятными 
вымпелами от городской ор-
ганизации ОО «БСВВА» и 
первичной организации БРСМ  
УО «ГрГМУ». От первичной 
профсоюзной организации 
студентов Гродненского ме-
дуниверситета и Белорусско-
го профессионального союза 
работников здравоохранения 
студентам факультетов были 
вручены сладкие призы. 

Главный судья: Павел Вла-
димирович Снежицкий, заве-
дующий кафедрой физическо-
го воспитания и спорта.

Главный секретарь: Марта 
Андреевна Этель, специалист 
кафедры физического воспи-
тания и спорта.

Материал и фото подготовила 
Л.И. ИЛЬЯЕВА, инструктор 
спортивного клуба «Медик»

ГРГМУ СПОРТИВНЫЙ

«Зимний разведатлон – 2026»
16 февраля на базе биоло-
гического корпуса прошла 
открытая военно-при-
кладная игра «Зимний 
разведатлон – 2026», 
посвященная Дню памяти 
воинов-интернациона-
листов и 37-й годовщине 
вывода Советских войск 
из Афганистана. 

Результаты 
среди учреждений 

высшего образования

1 место  – УО «ГрГМУ», 
команда № 2
2 место – УО «ГГАУ», 
команда № 2 
3 место – УО «ГрГМУ», 
команда № 1 
4 место – военная кафедра 
УО «ГрГУ имени Я. Купалы» 
5 место  – УО «ГГАУ», 
команда № 1

Результаты среди 
факультетов

1 место – лечебный факуль-
тет, команда № 1
2 место  –  педиатрический 
факультет
3 место – лечебный 
факультет, команда № 2
4 место  – медико-диагно-
стический факультет
5 место  – медико-психоло-
гический факультет
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