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ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ СВЯЗЕЙ И УСТАНОВОК 

НА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ В ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ 

И ОТНОШЕНИЯ К ЭТОЙ ПРОБЛЕМЕ СОВРЕМЕННОЙ 

МОЛОДЕЖИ 
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Актуальность. В настоящее время в Республике Беларусь сложилась 

ситуация, характеризующаяся увеличением в составе населения абсолютной 

численности и доли лиц пожилого и старческого возраста. Здоровьесбережение 

по отношению к пожилым – это адекватная соматическому статусу 

рациональная активность по отношению к здоровью. Поэтому оценка влияния 

внешних факторов на здоровье пожилых людей необходима для формирования 

позитивного отношения к возрастным проблемам старения пожилых людей 

современной молодежи [1]. 

Цель. Изучение социальных связей и установок на здоровье сбережение 

в пожилом возрасте и отношения к этой проблеме современной молодежи. 

Методы исследования. С 2020 по 2024 гг. проводится валеолого–

диагностическое обследование 525 респондентов (в возрасте 18–20 лет, из них 

18,7% составляют мужчины и 81,3% – женщины), а также 164 пожилых 

пациентов лечебно–профилактических учреждений г. Гродно (из них 48,6% 

составляют мужчины и 51,4% – женщины, средний возраст 71,4 года) 

Результаты и их обсуждение. Как показали результаты 

исследования состояние своего здоровья как удовлетворительное оценивает 

значительная часть – 59,6% пожилых людей, как плохое – 40,4%, при этом 

31,9% убеждены, что за состояние здоровья человека должны нести 

ответственность службы здравоохранения. Считают пожилых мудрыми 

и уважаемыми людьми, которые заслужили себе отдых 57,3% молодежи. 
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Однако выяснилось, что, хотя у большинства молодежи преобладают такие 

чувства к пожилым, как уважение, сочувствие, симпатия, но 45,8% будущих 

врачей предпочли бы оказывать помощь пациентам в возрасте 18–30 лет. 

Предпочтительным возрастом пожилых пациентов оказался возраст 50 – 60 лет, 

по мере его увеличения они становятся «сложными», «требовательными», 

«капризными», что затрудняет медицинское обслуживание. Тем не менее, 

87,4% респондентов считают, что пожилые люди не усложняют работу 

здравоохранения. Однако, в целом положительно характеризуя отношение 

к себе медицинского персонала, пожилые пациенты, тем не менее, замечают 

малоконтактность, невнимательность со стороны сотрудников лечебных 

заведений. 

Выводы. Таким образом, необходимо особенно в решении возрастных 

проблем старения, таких как здоровье, психологическая и социальная 

неустроенность, ухудшающееся качество жизни пожилых людей, не все 

зависит только от социальной службы и системы здравоохранения. Многое 

обусловлено мотивацией пациентов, его приверженностью ведения здорового 

образа жизни. Оценка влияния возрастных факторов на здоровье пожилых 

людей необходима для формирования позитивного отношения к «возрастным 

проблемам старения» пожилых людей среди современной молодежи, хотя 

молодые респонденты не имеют четкой жизненной позиции по отношению 

к пожилым людям. Отношение будущих врачей формируется 

из ответственности за своевременность, полноту и качество оказания 

медицинской помощи. При этом большинство участников исследования 

проводят аналогию с тем, что для лиц пожилого возраста характерны 

разнообразные нарушения функционального статуса и полиморбидность. 
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Актуальность. Одной из важнейших задач университета является 

эффективная организация воспитательной деятельности. Все большую 

актуальность приобретает воспитание, основанное на сотрудничестве 

преподавателя и студента, что может быть реализовано в процессе 

исследовательской деятельности [1]. 
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