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Аннотация. В работе представлен анализ динамики распространения
потребления электронных сигарет по данным STEPS – исследований,
проведенных в Республике Беларусь в 2016 и 2020 году. Установлен рост
распространения потребления электронных систем доставки никотина,
особенно среди молодежи. Наибольшая заинтересованность отмечена среди
молодых мужчин, проживающих в города. В настоящее время назрела
необходимость в совершенствовании законодательства и изменении
информационных программ в молодежной среде.
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Summary. The paper presents an analysis of the dynamics of the spread
of e–cigarette consumption according to STEPS studies conducted in the Republic of
Belarus in 2016 and 2020. There has been an increase in the widespread use of
electronic nicotine delivery systems, especially among young people. The greatest
interest was noted among young men living in the city. Currently, there is a need to
improve legislation and change information programs among young people.
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Актуальность. Сегодня курит примерно каждый 6-й житель планеты [1].
Электронные системы доставки никотина, за счет разнообразия вкусовых и
ароматических добавок являются особенно привлекательными для молодежи
[2]. Результаты многочисленных исследований доказывают, что они не могут
использоваться в качестве средства для отказа от курения обычных сигарет
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[2, 3, 4], что подтверждает данные ВОЗ. Электронные сигареты нагревают
жидкость, превращая ее в аэрозоль, который вдыхает пользователь
электронных сигарет (ЭС). Жидкость для ЭС может содержать или не
содержать никотин и другие добавки, ароматизаторы и химические вещества,
многие из которых токсичны для здоровья человека [5].

Несмотря на то, что электронные сигареты позиционируются как
средство для отказа от курения, в реальных условиях их эффективность в
борьбе с курением на уровне популяции не доказана [6, 7].
Так, рандомизированные контролируемые исследования показали, что ЭС,
содержащие никотин, могут помочь бросить курить обычные сигареты в
клинических условиях и при ежедневном использовании [8], однако,
метаанализ, посвященный отказу от никотина, показал, что при использовании
ЭС вероятность отказа от никотина значительно ниже, чем при заместительной
терапии никотином [9]. Другие исследователи демонстрируют, высокий
уровень потребления ЭС среди тех, кто бросил курить обычные сигареты [10].
Имеющиеся в настоящее время данные не позволяют утверждать, что продажа
ЭС улучшит здоровье населения за счет снижения уровня потребления табака
[10, 11]. Воздействие выбросов от электронных сигарет представляет опасность
для окружающей среды [11]. Таким образом, изучение распространенности
потребления электронных сигарет является актуальной проблемой.

Цель исследования: оценить динамику распространенности потребления
электронных сигарет в зависимости от возраста, пола, места проживания в
Республике Беларусь.

Материал и методы исследования. Проведен анализ динамики
распространения потребления электронных сигарет по результатам отчетов
STEPS – исследований, проведенных в Республике Беларусь в 2016 и
2020 годах [12, 13]. Методы – контент-анализ; статистический анализ.

Результаты исследования и их обсуждение. По результатам последнего
исследования [12], электронные сигареты используют 6,1% взрослого
населения (9,8% мужчин и 2,3% женщин), причём данный вид продукции более
популярен среди молодёжи (18-29 лет) – 13,4%, особенно среди молодых
мужчин (19,3%) по сравнению с девушками (5,9%) (таблица 1).

Таблица 1 – Доля населения, использующая электронные сигареты в настоящее время
в зависимости от возраста и пола. STEPS-исследования 2016, 2020 годы [12, 13].
Возрастные
группы Год Мужчины,

%, 95% ДИ
Женщины
%, 95% ДИ

Оба пола
%, 95% ДИ

18-29 2016 10,7 (4,7 – 16,7) 7,1 (0,4 – 13,7) 9,9 (4,8 – 15,0)
2020 19,3 (10,6 – 28,0) 5,9 (3,0 – 8,9) 13,4 (8,0 – 18,8)

30-44 2016 4,1 (0.4 – 7,7) 1,0 (0,0 – 2,4) 3,3 (0,6 – 6,0)
2020 9,7 (6,4 – 12,9) 1,6 (0,6 – 2,7) 5,8 (4,0 – 7,6)

45-59 2016 0,6 (0,0 – 1,5) 0,9 (0,0 – 2,2) 0,7 (0,0 – 1,5)
2020 2,3 (0,1 – 4,5) 1,1 (0,1 – 2,1) 1,6 (0,6 – 2,7)

60-69 2016 0,0 (0,0 – 0,0) 0,0 (0,0 – 0,0) 0,0 (0,0 – 0,0)
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Возрастные
группы Год Мужчины,

%, 95% ДИ
Женщины
%, 95% ДИ

Оба пола
%, 95% ДИ

2020 0,9 (0,0 – 2,5) 0,0 (0,0 – 0,0) 0,4 (0,0 -1,1)

18-69 2016 4,2 (2,0 – 6,5) 2,3 (0,6 – 4,0) 3,8 (1,9 – 5,7)
2020 9,8 (6,4 – 13,2) 2,3 (1,4 – 2,3) 6,1 (4,2 – 8,0)

Сравнительный анализ распространенности потребления электронных
сигарет свидетельствует о возрастании их потребления (рост процента
распространенности в 1.6 раза). При этом следует отметить, что рост в
основном произошел за счет достоверного увеличения потребления среди
мужчин (рост в 2.3 раза), в то время как у женщин он с 2016 года остался на
прежнем уровне. Среди потребителей преобладают лица молодого возраста,
причем, как в 2016, так и 2020 годах. Интерес молодежи к электронным
сигаретам проявляется как у мужчин, так и у женщин и возрастает к 2020 году:
Так по результатам исследования в возрастной группе 18-29 лет в 2016 году
электронными сигаретами пользовался каждый 10 молодой человек, в то время
как в 2020 году это уже практически каждый пятый. Рост распространенности
потребления электронных сигарет более чем в 2 раза отмечен и для возрастной
группы 30-44 года. Процент распространенности среди женщин в возрастных
группах практически не изменился: электронные сигареты использовали в
основном женщины возрастной категории 18-29 лет. Электронные сигареты
употребляют жители как города, так и сельской местности (таблица 2).
Несмотря на то, что распространенность потребления электронных сигарет
выше среди жителей города, достоверных различий не установлено как у
мужчин, так и у женщин.

Таблица 2 – Доля пользователей электронных сигарет в зависимости от места
жительства, пола и возраста: STEPS – исследования 2020 годы [12].
Возрастные
группы

Место
жительства

Мужчины,
%, 95% ДИ

Женщины
%, 95% ДИ

Оба пола
%, 95% ДИ

18 – 39 город 16,5 (10,3 – 22,8) 3,8 (2,0 – 5,6) 10,7 (6,9 – 14,5)
село 10,9 (5,6 – 16,3) 4,2 (1,1 – 7,3) 8,1 (4,2 – 11,9)

40 – 69 город 3,1 (0,8 – 5,5) 1,0 (0,2 – 1,8) 2,0 (0,8 – 3,2)
село 1,0 (0,2 – 1,7) 0,5 (0,0 – 1,1) 0,7 (0,3 – 1,2)

18 – 69 город 11,0 (6,8 – 15,3) 2,4 (1,3 – 3,5) 6,6 (4,3 – 9,0)
село 5,4 (3,0 – 7,9) 1,9 (0,6 – 3,2) 3,8 (2,1 – 5,4)

Достоверно более высокий удельный вес потребителей электронных
сигарет имел место у жителей города и села в возрастной группе 18-39 лет.
В сравнении с группой 40-69 лет. Для мужчин горожан они были выше в пять
раз, в то время как для сельских жителей – в 10 раз. Потребления электронных
сигарет женщинами было достоверно ниже в сравнении с мужчинами, что
характерно для женщин, проживающих в городе и жительниц сельской
местности, но процент распространенности достоверно ниже. Для женщин, не
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зависимо от места проживания, более высокий процент распространения
курения электронных сигарет установлен для возрастной категории 18-39 лет.

Заключение. Распространенность потребления электронных сигарет по
данным STEPS-исследований свидетельствует о росте числа их потребителей,
особенно среди лиц молодого возраста. Следует отметить, что в Республике
Беларусь согласно Декрету № 2 от 24 января 2019 года «О государственном
регулировании производства, оборота и потребления табачного сырья и
табачной продукции», ЭС и аксессуары к ним приравнены к обычным
сигаретам, что позволяет последовательно ограничивать доступность
электронных сигарет и жидкостей для них для потребления табака, и в
дополнение с 2022 года введена сертификация не табачной
никотиносодержащей продукции (Постановление Совета Министров
Республики Беларусь 6 января 2022 г. № 8). Вместе с тем сегодня очевидно, что
указанных мер недостаточно для изменения ситуации и сдерживания растущего
потребления ЭС, что подтверждается и результатами GYTS -исследования,
проведенного в 2021 году [14].

Электронные сигареты, «вейпы», продукты нагревания табака покоряя
молодежь, ставят под удар достижения антитабачной политики в Беларуси [15].
С учетом новых вызовов в курении и стремительном распространении
электронных средств потребления никотина, в стране назрела необходимость
актуализации нормативного правового регулирования и информационной базы,
совершенствования мероприятий по борьбе с потреблением табака и табачных
изделий с акцентом на молодежь.

Проведение эпидемиологических исследований является эффективным
инструментом для оценки существующих тенденций в потреблении табачной
никотинсодержащей продукции.
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Аннотация. Статья посвящена проблемам когнитивных нарушений у
пожилых людей и роли системы социального обслуживания в их решении в
России. Рассматриваются факторы, влияющие на снижение когнитивных
функций с возрастом в контексте с существующие программами для
поддержания когнитивного здоровья. Особое внимание уделяется
государственным инициативам, направленным на поддержку старшего
поколения. Выявлены основные вызовы, с которыми сталкивается система
социального обслуживания: нехватка квалифицированных специалистов,
отсутствие единых стандартов и необходимость межведомственного
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