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СОЦИАЛЬНЫЕ И ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

ЧЕРЕПНО–МОЗГОВОЙ ТРАВМЫ 

Прокопенко В. Ю., Бекиш Н. В., Довнар А. И. 

Гродненский государственный медицинский университет 

Актуальность. Черепно–мозговая травма – одна из главных причин 

инвалидизации и смертности населения, особенно молодого возраста [1]. 

Травмы головного мозга занимают одно из первых мест по уровню социального 

ущерба в экономической и медико–социальной сферах, что является веской 

причиной борьбы с травматической эпидемией [2]. 

Цель. Провести эпидемический анализ черепно–мозгового травматизма 

в г. Гродно за 2024 год. 

Методы исследования. Выполнено ретроспективное изучение 230 

медицинских карт стационарных пациентов, находившихся на лечении в УЗ 

«ГКБСМП г. Гродно» в 2024 году. Проводилась оценка пола, возраста, место 

жительства пациентов, а также время года, причину травмы и употребление 

алкоголя перед получением повреждения. Формирование исследовательской 

базы и статистические расчеты выполнены при применении пакета прикладной 

компьютерной программы Microsoft Office Excel 2019. 

Результаты и их обсуждение. Всего поступило 156 мужчин (67,8%) и 74 

женщины (32,2%). Средний возраст пациентов составил 52,4±15,4, из них 

средний возраст мужчин 50,9±13,6, а женщин – 55,5±18,7. Городских жителей 

было 203 (88,3%), из них 137 мужчин и 66 женщин, сельских – 27 (11,7%), 

из них 19 мужчин и 8 женщин. При этом численность населения г. Гродно на 1 

января 2024 г. составила 361 115, что равняется 88,2% обслуживаемого 

населения, а Гродненского района – 48 494 (11,8%). Таким образом нету 

зависимости черепно–мозгового травматизма от места жительства пациентов 

Пациенты получали травмы головы по следующим причинам: бытовая – 

189 (82,2%) пациентов, производственная – 4 (1,7%), криминальная – 19 (8,3%), 

результат ДТП – 9 (3,9%), обстоятельства травмы были неизвестны у 9 (3,9%) 

пациентов. Зимой поступало 33 человека, весной – 74, летом – 82, осенью – 41. 

При поступлении в алкогольном опьянении было 74 пациента, 156 было 

в трезвом состоянии. При этом среди мужчин в алкогольном опьянении 

находилось 65 (41,6%) пациентов, в трезвом состоянии – 91 (58,4%). Среди 

женщин была похожая ситуация: 9 (12,2%) – в алкогольном, 65 (87,8%) – 

в трезвом. 

Выводы. В структуре черепно–мозгового травматизма преобладают 

бытовые травмы (82,2%), полученные летом или весной (67,8%), при этом в 

32,2% в крови пациентов обнаружено превышение допустимой концентрации 

алкоголя (≥0,3‰). Не выявлена зависимость получения травм головы от места 

жительства пациентов (город или село). Мужчины получают черепно–

мозговую травму в 2,1 раза чаще чем женщины, при этом нахождение мужчин 

в состоянии алкогольного опьянения в момент травмы в 7,2 раза чаще, чем 
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у женщин. Таким образом профилактика потребления алкоголя у мужчин 

должна снизить число случаев черепно–мозговой травмы. 
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Актуальность. радиционно основное внимание в вопросах репродукции 

уделяется женщинам, однако репродуктивное здоровье мужчин является 

не менее важным фактором, напрямую влияющим на способность пары зачать 

и родить здорового ребёнка, а также на общее благополучие семьи. Пропаганда 

семейных ценностей должна строиться с опорой на взгляды и ценности целевой 

аудитории в отношении здоровья и факторов риска, понимания важности 

психологических рисков в сохранении репродуктивного здоровья мужчин 

Цель. Изучить знания студентов о репродуктивном здоровье мужчин для 

выбора приоритетов в формировании семейных ценностей в молодежной среде 

Методы исследования. Был проведен анонимный опрос 58 студентов 1 

курса (34,5% мужчин) в возрасте 17–19 лет, не состоящих в браке. Анкета 

включала в себя вопросы по оценке факторов, влияющих на благополучие 

и сохранение семьи, взгляды на здоровье и медицинскую 

активность в контексте репродуктивного здоровья мужчин 

Результаты и их обсуждение. Большинство опрошенных (90%) считают, 

что уважение супругов занимает ведущее место в сохранении семейных 

ценностей, любовь и поддержка –87%, влияние уровня образования 

на семейное благополучие указали 47%. В блоке по оценке здоровья 

и медицинской активности лишь 60% указали на необходимость прохождения 

медицинских осмотров, подчеркнули отрицательное влияние вредных 

привычек мужчин 73%, 33% опрошенных считают, что планирование семьи 

и обсуждение вопросов, связанных с этой темой не имеет отношения 

к благополучию семьи. На необходимость ответственного отношения 

к сохранению здоровья мужчин указали лишь 10% опрошенных. Практически, 

все опрошенные уделяли внимание психологическим аспектам и никогда 
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