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Введение. Свободные радикалы играют важную роль в различных 

физиологических функциях. Однако, когда их уровень становится чрезмерным, 

они могут привести к заболеваниям, связанным с окислительным стрессом, а 

также к нарушениям сердечно-сосудистой, желудочно-кишечной, 

метаболической, нейродегенеративной, печеночной и дыхательной систем [1]. 

Молекулярный водород является селективным антиоксидантом, не 

имеющий ограничений в диапазоне вводимой дозы. Он может восстанавливать 

гидроксильные радикалы и, в меньшей степени, пероксинитрит, защищая 

клетки от окислительных реакций. Исследования показывают, что 

молекулярный водород снижает окислительный стресс и улучшает клеточную 

антиоксидантную систему. Более того, он усиливает активность и экспрессию 

клеточных антиоксидантных ферментов: супероксиддисмутазы, каталазы, 

глутатионпероксидазы, следствием чего является снижение маркеров 

окислительного стресса: малонового диальдегида, производных 

тиобарбитуровой кислоты и 8-гидрокси-деокси-гуаназина [2]. Нейтрализация 

радикалов может происходить как во внеклеточном пространстве, включая 

биологические жидкости, так и в любых компартментах клетки, таких как 

плазматическая и митохондриальная мембраны. Это возможно благодаря очень 

малым размерам молекулы водорода, что позволяет ей свободно проникать 

через любые биологические барьеры [3]. Благодаря своим антиоксидантным 

свойствам, водород способен вызывать многочисленные эффекты в клетках и 

тканях, включая антиапоптоз, антивоспалительный, антиаллергенный и 

метаболический эффекты. Применение водорода является эффективным при 

лечении целого ряда острых и хронических заболеваний, как 

доброкачественных, так и злокачественных [4]. 

Цель исследования. Определить содержание продуктов перекисного 

окисления липидов под влиянием молекулярного водорода. 

Материалы и методы. Объектом исследования являлась кровь белых 

крыс-самцов. Забор смешанной венозной крови осуществляли из правого 

предсердия в условиях адекватного наркоза (50 мг/кг тиопентала натрия). 

Кровь была разделена на 6 групп (n=9) по 4 мл. Первая и четвертая группы 

служили контролем. Во второй и пятой группах осуществляли обработку крови 

газовой смесью, содержащей 2-% водород, в термостатируемом сатураторе в 

течении 5 минут, а в группах три и шесть – 10 минут. Время инкубации для 

второй и пятой групп составляло 30 минут, для третьей и шестой 60 минут. 

Активность свободнорадикальных процессов оценивали по содержанию 

первичных диеновые конъюгаты и промежуточных малоновый диальдегид 

продуктов перекисного окисления липидов. Уровень диеновых конъюгатов в 
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эритроцитарной массе определяли по интенсивности поглощения липидным 

экстрактом монохроматического светового потока в области спектра  

232-234 нм, характерного для конъюгированных диеновых структур 

гидроперекисей липидов. Оптическую плотность измеряли на 

спектрофлуориметре СМ 2203 (ЗАО «СОЛАР», Беларусь) при длине волны 233 

нм по отношению к контролю. Содержание малонового диальдегида оценивали 

по взаимодействию с 2-тиобарбитуровой кислотой, которая при высокой 

температуре в кислой среде приводит к образованию триметинового комплекса 

розового цвета. Интенсивность окраски измеряли спектрофотометрически на 

спектрофотометре PV1251C (ЗАО «СОЛАР», Беларусь) при длине волны  

540 нм по отношению к контролю.  

Для анализа полученных результатов использовали методы 

непараметрической статистики U-критерий Манна-Уитни. Критический 

уровень значимости принимали p<0,05. 

Результаты исследования. При насыщении крови газовой смесью, 

содержащей 2-% молекулярный водород, в течении 5 минут отмечалось 

снижение диеновых конъюгатов в плазме крови при экспозиции 30 и 60 минут 

по сравнению с контролем. В эритроцитарной массе снижения содержания 

диеновых конъюгатов не наблюдалось. Выявлено снижение содержания 

малонового диальдегида при экспозиции 30 минут в плазме и эритроцитарной 

массе. 

Насыщение крови газовой смесью в течении 10 минут приводило  

к снижению уровня диеновых конъюгатов в эритроцитах при экспозиции  

60 минут. В плазме выявлено снижение содержания диеновых конъюгатов при 

экспозиции 30 и 60 минут по сравнению с контролем. Снижение содержания 

малонового диальдегида наблюдалось при экспозиции 30 и 60 минут в плазме и 

эритроцитарной массе. 

Обсуждая механизмы действия водорода, следует отметить возможность 

прямого восстановления гидроксильных радикалов и пероксинитрита 

молекулярным водородом. Гидроксильный радикал известен как основной 

триггер цепной реакции свободных радикалов. Водород может накапливаться в 

липидной фазе, особенно в ненасыщенных липидных областях, которые 

являются основной мишенью начальной цепной реакции, и подавлять реакцию, 

в результате которой образуется перекись липидов. При этом водород 

эффективно нейтрализует гидроксильные радикалы, не влияя на менее 

реакционноспособные формы кислорода, которые необходимы для передачи 

сигнала и нормального метаболизма. 

Выводы. Снижение концентрации продуктов перекисного окисления 

липидов при насыщении крови газовой смесью в течении 5 и 10 минут связано 

с проявлением прямого антиоксидантного действия молекулярного водорода. 

Используя различные методические подходы воздействия молекулярного 

водорода на биологические объекты, можно более полно понять 

кислородзависимые аспекты его действия. 
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The reduction in lipid peroxidation product concentrations during blood 

saturation with a gas mixture for 5 and 10 minutes is associated with the direct 

antioxidant effect of molecular hydrogen. Using various methodological approaches 

to the effects of molecular hydrogen on biological objects, we can more fully 

understand the oxygen-dependent aspects of its action. 
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Введение. Наружные грыжи живота являются распространённой 

патологией, в которой происходит выход содержимого брюшной полости через 

ослабленные участки стенки. Ингвинальные грыжи составляют около 75% всех 

абдоминальных грыж [1]. К факторам риска относятся возраст, генетическая 
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