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Актуальность:  пословицы  и  поговорки,  отражающие  всё

многообразие жизни и быта человека, содержат информацию и о таком

отрицательном и антиобщественном явлении, как пьянство. 

Цель:  выявление  воспитательного  потенциала  пословиц  об

алкоголизме,  который  может  и  должен  быть  использован  врачом  для

пропаганды  среди  населения  трезвого  образа  жизни  и  проведения

разъяснительной работы по профилактике алкоголизма. 

Материал  и  методы  исследования:  составление  тематической

картотеки  русских  пословиц  и  поговорок  о  вреде  злоупотребления

алкоголем  на  материале  паремиологического  фонда  сборника  В.  И.

Даля  «Пословицы  русского  народа»,  лингвистический  и

лингвокультурологический анализ паремий. 

Результаты  исследования:  среди  пословиц  о  вреде  алкоголя  для

общественного  здоровья,  которые могут  быть использованы медиками

при  пропаганде  трезвости,  наиболее  многочисленную  группу

составляют  пословицы,  дающие  общую  отрицательную  оценку

алкоголю  и  злоупотреблению  им.  К  этой  группе  можно  отнести  такие

пословицы, как Вино дело не ино. Невинно вино, а проклято пьянство.

Много вина пить  — беде  быть. Много  пить  — добру  не  быть. Пить

до дна — не видать добра. Лучше пряничать, чем бражничать. 
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Пословицы  о  вреде  алкоголя  фиксируют  клинические  проявления

алкоголизма.  В  них  находят  отражение  нарушения  физического

состояния больного, связанные с употреблением алкоголя. 

Алкогольный  галлюциноз,  как  следствие  неумеренного

употребления спиртных напитков, упоминается в поговорках: Во хмелю

мало ли что не привидится. Попей, попей – увидишь чертей. 

Спутанность  сознания,  провалы  в  памяти,  интеллектуальная

деградация алкоголика отражены в пословицах: Испей винца, позабудь

отца.  Вино  с  разумом  не  ладит.  Вино  уму  не  товарищ.  Утверждение

несовместимости нормальной умственной активности с употреблением

алкоголя  содержится  в  пословицах:  Дали  вина,  так  и  стал  без  ума.

Вино сперва веселит, а там и без ума творит. Кто много пьёт вина,

тот скоро  сойдёт  с  ума.  Различные расстройства речи как симптомы

алкогольной  интоксикации  отражены  в  пословицах:  Вешний  путь  не

дорога,  а  пьяного  речь  не  беседа.  Пойми  пьяного  речи,  поймёшь  и

свиное хрюканье. 

Большая группа паремий содержат пословицы о вреде, наносимом

алкоголем  здоровью  человека:  Кто  чарку  допивает,  тот  веку  не

доживает.  Кто  вино  любит,  тот  сам  себя  губит.  Вино  веселит,  да

от вина же голова болит. 

Нарушение  координации  движений  при  алкогольной  интоксикации

и  диспепсические  расстройства  при  абстинентном  синдроме  нашли

отражение  в  пословице:  Пьяное  дело  шатовато,  а  похмельное

тошновато. 

Абстинентный синдром (похмелье) также нашёл своё отражение в

пословицах:  Савелья  ломает  с  похмелья.  С  похмелья  голова  болит.

Не тот пьяница, кто пьёт, а тот, кто опохмеляется. 

Выводы:  пословицы  содержат  осуждение  пьянства  как

антисоциального  явления,  приносящего  вред  здоровью  человека,

разрушающего  нравственные  устои  общества  и  материальное

благополучие семьи. 
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Больные  с  частыми  ангинами,  обострениями  и  осложнениями

хронического  тонзиллита часто и длительно принимают антибиотики и

нестероидные противовоспалительные препараты. Это может привести

к дисбактериозу в организме, активизации роста грибковой флоры.

Цель  работы.  Исследовать  зависимость  степени  дисбактериоза

глотки в группах больных хроническим тонзиллитом, часто и длительно

принимавших  антибиотики,  нестероидные  противовоспалительные

препараты и имеющих осложнения.

Методика.  Проведено  бактериологическое  исследование  глотки  и

сравнение  их  результатов  у  404  больных  хроническим  тонзиллитом.

Все  больные  разделены  на  4  группы.  В  первую  группу  вошло  195

(48,3%) больных с бактериальной микрофлорой в глотке. Вторую группу

составили  59  (14,6%)  больных  с  грибковой  микрофлорой.  Третью

группу  –  115  (28,5%)  пациентов  со  смешанной  бактериально  –

грибковой  микрофлорой.  Четвертую  группу  -  35  (8,7%)  больных  с

отсутствием роста микрофлоры на миндалинах. 

Результаты. Часто и длительно принимали антибиотики 81 (41,5%)

больной  1  группы  и  35  (25,7%)  больных  4  группы.  Во  2  и  3  группах

процент  лечившихся  антибиотиками  значительно  выше

(соответственно 79,7% и 80,9%), имеются достоверные различия с 1 и

4  группами  (р0,01).  В  этих  двух  группах  также  большее  количество
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