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In the surgery of patients with diabetic foot syndrome, if complications develop 

after local foot procedures, necessitating a series of additional surgeries or high 

amputation of the lower limb (HALL), or if complications develop involving the 

stump after primary HALL, the hospital stay increases by 1,7 times. Mortality in 

patients who successfully undergo foot surgery is 4,8 times lower than in those who 

underwent HALL immediately or after attempts to salvage the lower limb. The 

primary cause of death is progressive multiple organ failure due to sepsis. 
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Введение. Синдром самозванца характерен женщинам, студентам и 

медицинским работникам, что объясняется различием в степени 

интериоризации социальных ожиданий [1]. Феномен самозванца ‒ 

дезадаптивное личностное переживание, при котором человек, несмотря на 

объективные достижения, считает себя некомпетентным, приписывает успехи 

случайным факторам, испытывает страх «разоблачения» как «обманщика» [2]. 

Перфекционизм ‒ это стремление быть совершенным, безупречным во 

всем. Выделяют перфекционизм, ориентированный на себя; перфекционизм, 

ориентированный на других; социально предписанный перфекционизм [3]. 

Мы предположили наличие взаимосвязи между феноменом самозванца и 

перфекционизмом как характеристиками личности, затрудняющими вовлечение 

в деятельность, в частности, у студенток медицинского университета ‒  

в учебно-профессиональную деятельность.  

Цель исследования. Эмпирически изучить взаимосвязь между 

выраженностью перфекционизма, его составляющих и выраженностью 

феномена самозванца у студенток медицинского университета. 

Материалы и методы. Метод опроса. Методики: 1) Многомерная шкала 

перфекционизма П. Хьюитта и Г. Флетта в адаптации И. И. Грачевой [3],  

2) Шкала феномена самозванца, русскоязычная версия М.С. Шевелева,  

Д.С. Корниенко, Т.М. Пермякова (2021) [4]. Выборка включила 120 студенток 

Гродненского государственного медицинского университета (ГрГМУ) от 18 до 

28 лет. Средний возраст составил 19,2 года. Математико-статистический метод: 

коэффициент корреляции Спирмена.  
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Результаты исследования. Интегральная шкала перфекционизма 

xср=170.9, σ=33.2, перфекционизм, ориентированный на себя xср=66.67, σ=15.84, 

перфекционизм, ориентированный на других xср=49.08, σ=13.98, социально 

предписанный перфекционизм xср=55.17, σ=14.09. Преобладает средний 

уровень перфекционизма (60%). Также можно увидеть, что высокий уровень 

выраженности более характерен для социально предписанного 

перфекционизма. 

 

Таблица 1 – Распределение испытуемых по уровням выраженности 

компонентов перфекционизма, % 

  Низкий Средний Высокий 

Общий перфекционизм 15,8 60 24, 2 

Ориентированный на себя 10 65 25 

Ориентированный на других 15 62,5 22,5 

Социально предписанный 12,5 60 27,5 

  

Выраженность феномена самозванца: xср=58.9 (σ=14.8). Преобладает 

средний уровень (47%), высокий уровень (36%) и очень высокий (8%) уровень 

суммарно выражены, что указывает на значимость феномена, на связанное с ним 

эмоциональное напряжение и трудности в учебно-профессиональной 

деятельности у студенток медицинского университета.  

Обнаружены статистически значимые корреляционные взаимосвязи 

исследуемых феноменов. Феномен самозванца демонстрирует значимую 

положительную корреляцию с социально предписанным перфекционизмом 

(ρ=0,437; p<0,01), значимую положительную корреляцию с общим уровнем 

перфекционизма (ρ=0,378; p<0,01) и слабую положительную корреляцию с 

перфекционизмом, ориентированным на себя (ρ=0,252; p<0,05). Перфекционизм, 

ориентированный на других (ρ=0,194; p>0,05) не показал статистически значимой 

взаимосвязи с феноменом самозванца. 

Феномен самозванца, таким образом, обладает сложной структурой 

взаимосвязей с перфекционизмом. Статистически значимая положительная 

корреляция с социально предписанным перфекционизмом (ρ=0,437) 

свидетельствует об одновременной представленности дезадаптивного паттерна 

переживаний личности. Сосредоточенность на ожиданиях других людей, 

переживание чувства социального давления и собственной некомпетентности 

проявляются совместно. Значимая взаимосвязь с самоориентированным 

перфекционизмом (ρ=0,252) указывает на интерпретацию личностью негативным 

образом обратных связей от значимых других, усиливающих чувство 

некомпетентности.  

Полученные результаты позволяют сделать вывод о том, что феномен 

самозванца у студенток медицинского университета наиболее тесно взаимосвязан 

с дезадаптивной формой перфекционизма, ориентированной на соответствие 

внешним стандартам. Высокие требования в медицинском образовании, 

постоянная оценка компетенций способствуют проявлению синдрома самозванца 
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именно у студенток, имеющих внешнюю учебную мотивацию и желание быть 

лучше всех.  

Выводы.1. Установлена положительная корреляционная связь между 

феноменом самозванца и социально предписанным перфекционизмом. 

Постоянная сосредоточенность личности на ожиданиях со стороны окружающих, 

сопровождается тягостным чувством несоответствия высоким требованиям  

у студенток медицинского университета. Следовательно, студентки с высоким 

уровнем социально предписанного перфекционизма требуют внимания в 

психолого-педагогическом сопровождении.  

2. В психологический тренинг для данной категории студенток должны 

быть включены упражнения по работе с перфекционистскими убеждениями, 

направленные на снижение субъективной значимости социально предписанных 

стандартов, на развитие умений распознавать и преодолевать 

дисфункциональные проявления перфекционизма в учебно-профессиональной 

деятельности. 
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This research paper investigates the relationship between perfectionism and the 

impostor phenomenon among female medical students at Grodno State Medical 

University. The study reveals a significant positive correlation, particularly between 

the impostor phenomenon and socially prescribed perfectionism. It concludes by 

recommending targeted interventions to address these maladaptive perfectionist 

tendencies in educational settings. 
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