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При  анализе  динамики  сифилиса  в  Республике  Беларусь

установлено,  что  на  протяжении  последних  10  лет  заболеваемость

быстро  снижалась.  Так,  в  2005  г.  по  сравнению  с  1996  г.

заболеваемость  сифилисом  снизилась  на  20,6%  и  составила  32,7

случаев  на  100  тыс.  населения.  Однако  показатель  заболеваемости

сифилисом молодежи 15-19 лет в 2005 г. превышал общий показатель

заболеваемости  всего  населения  примерно  вдвое.  А  заболеваемость

девушек  подросткового  возраста  сифилисом  и  другими  инфекциями,

передающимися  половым  путем  (ИППП),  была  в  2-5  раз  выше,  чем  у

юношей.  Все  это  может  свидетельствовать  о  наличии  препятствий  у

подростков к получению медицинских услуг и затруднений в получении

информации о профилактике ИППП [1]. 

С  целью  получения  сведений,  касающихся  вопросов

осведомленности  молодежи  по  проблеме  сифилиса  (этиология,

клинические  проявления,  исходы  и  профилактика),  нами  проведено

анкетирование  165  студентов-спортсменов,  обучающихся  на

факультете  физической  культуры  УО  «Гродненский  государственный

университет им. Я. Купалы». 

На  вопрос  о  механизмах  и  путях  заражения  большинство

респондентов указали, что данное заболевание чаще всего передается

при половом контакте с больным человеком. Отмечен рост уверенности

в  этом,  во  время  обучения  от  первого  к  4-5  курсам.  Вторым  по

значимости  среди  путей  передачи  инфекций  респонденты  отметили

возможность  заражения  при  оральном  сексе  (с  24,7%  до  47,4%).  На
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третьем  месте  респонденты  указали  возможность  заражения  при

бытовом  контакте  с  больным  (соответственно  в  36,0%  и  53,9%

случаев). 

Наиболее  частым  симптомами  сифилиса  респонденты-

первокурсники  назвали  выделение  гноя  из  мочеиспускательного

канала,  половых  органов  (31,5%),  рези,  боли,  жжение  при

мочеиспускании  (31,5%),  покраснение  и  отек  губок

мочеиспускательного  канала (25,8%),  припухлость,  отечность  и  боли в

яичках (24,0%), боли в промежности, внизу живота, в пояснице (21,0%),

сыпь  бледно-розового  и  красного  цвета  на  различных  участках  тела

(14,6%).  На  увеличение  лимфатических  узлов  указали  10,1%,  а  на

твердый шанкр только 1 человек. Среди респондентов старших курсов

главными  симптомами  заболевания  чаще  назывались:  твердый  шанкр

(37,2%),  увеличение  лимфатических  узлов  (45,1%),  сыпь  бледно-

розового  и  красного  цвета  на  различных  участках  тела  (50,0%),

выпадение  волос,  бровей,  ресниц  (18,3%),  что  указывает  на

существенный  прирост  уровня  осведомленности  студентов  4-5  курсов

по  сравнению  с  началом  обучения  в  вузе.  Однако  среди  характерных

симптомов  сифилиса  анкетируемые  нередко  отмечали  признаки,  не

относящиеся  к  клинике  данного  заболевания,  например,  выделение

гноя из мочеиспускательного канала, половых органов (соответственно

среди первокурсников  31,0% и  среди  старшекурсников  –  53,2%),  рези,

боли, жжение при мочеиспускании (31,3% и 54,0%), покраснение и отек

губок мочеиспускательного канала (26,0% и 50,0%). 

На наш взгляд,  важным являлся вопрос  о  возможности  излечения

пациентов от сифилиса. Число респондентов, уверенных в достижении

полного выздоровления после терапии, возрастает от 36,0% до 48,7%.

На  возможность  излечения  «свежего»  сифилиса  указали  42,7%

анкетируемых на первом курсе и 37,2% старшекурсников. На опасность

для  окружающих  людей  в  домашней  обстановке  больных  сифилисом

указали  менее  половины респондентов  первого  курса  (44,9%)  и  более
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половины (59,1%) старшекурсников. 
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По  официальным  статистическим  данным  заболеваемость

гонореей  в  Республике  Беларусь  в  2004  г.  по  сравнению  с  2003  г.

возросла на 1,5% и составила 61,2 на 100 тыс. населения. Кроме того,

более половины всех случаев инфекций, передаваемых половым путем

(ИППП),  приходится  на  молодой  возраст  (15-24  года).  Такая  ситуация

может  быть  обусловлена  распространением  добрачных  сексуальных

отношений,  высокой  миграцией  населения,  снижением  роли  института

семьи  в  воспитании  детей,  недостаточной  информированностью

населения  о  возможностях  профилактики  и  получения

квалифицированной помощи в области сексуального здоровья. 

Для  оценки  уровня  знаний  в  вопросах  этиологии,  клиники  и

профилактики  гонореи,  полученных  в  педагогическом  вузе,  нами

обследована  группа  студентов,  занимающихся  на  факультете

физической  культуры  УО  «Гродненский  государственный  университет

им. Янки Купалы». Численность выборки первокурсников составила 89

человек (52 - юноши и 37 - девушки), старшекурсников – 76 человек (33

- юноши и 43 - девушки).

При ответе на вопрос о времени проявления первичных признаков
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