12,9+1,2 u 10,6+1,5 mpu p<0,001 u p>0,05 cCOOTBETCTBEHHO), CETrMEHTOSICPHBIX
nentpodmros (CHA) (33,5+6,8, 62,3+3,3 u 47,243,2 npu p<0,001 cooTBETCTBEHHO);
yepe3 96 wyacos — JI (7,73+£1,25, 10,4+0,6 u 9,8+0,8, p<0,001 wu p<0,01),
najgoukosigaepusix HerTpodunor (I14) (31,41, 9,7+1,6 u 5,83+1,72 npu p<0,001
u p<0,05), CA (25,7£5,5, 44,25 u 36+4,7, p<0,001 u p<0,01); yepe3 192 yaca —
JI (6,73+£0,94, 9,4+1,2 u 8+1,2, npu p<0,05 u p>0,05), ITA (1,83+0,75, 7,5+£0,71 u
3,67£1,03 ipu p<0,001 u p<0,05 cOOTBETCTBEHHO).

BoiBoabl. JlononHuTenbHOe NpuMeHeHue Toimindymada npu jedeHuun OJII1
y KppIC  3(Q(PEKTUBHO CHIKAET TeMaTOJIOTHYECKUE ToKazaTenu  (JICHKOIIMTHI,
NaJOYKOSACPHBIC U CETMEHTOSICPHBIE HEUTPO(MIIIBI), IPU 3TOM JO3UPOBKA 8 MT/KT
SBJISIETCS O0JIee MPEAIOYTUTEILHOM.
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OHEHKA YACTOTbI BCTPEHAEMOCTH ®AKTOPOB PHCKA
HAPYHIEHUH YTUJIEBOJHOI'O OBMEHA

Mamxkapumosa M.K., Myxameooea B.M., Conueea M.HU., Aboypaxmonoea P.
AHOUMICAHCKULL MEOUYUHCKUL UHCIUMYM

AKTyaJbHOCTB. B HacTos1Iee BpeMs npearadeT Bee yallle Mpru3HaeTCsl BaXKHBIM
META0OJTUYECKUM __COCTOSHUEM KOTOPBIN  SBISICTCS  MPEAUKTOPOM  BBICOKOU
BEPOSITHOCTH ~ OyAymmiero mporpeccupoBanusi B maHudectHsiii  CJl ¢ TogoBBIM
ko3 purnmeHroM kKoHBepcun 5-10%[1; 2; 3] KOTOpBI B CBOIO OdYepelh CBSI3aH
C pa3BUTHEM  apTepUATbHON TUNEpTeH3Uun U HaoOopoT[4, 5, 6]Kitou K yCcTpaHEHUIO
npoOnembl » Apennabera u  CJI HYXHO UCKaTh HE Ha  KIMHUYECKOM,
a Ha MOMYJISIITUOHHOM YPOBHE

Ileab. WM3yunth wacToTy BCTpeyaeMoOCTH (DaKTOpOB pucKa mpeanadera
U ¢caxapHoro auadeTa Cpeau CeIbCKOro HaceIeHUs AHIMKAaHCKON 00J1acTH

MeTtoabl ucciaenoBanusi. O0cnenoBanre MpoBeaeHO B MapxamMaTcKoM paiioHe
Anmmwxkanckor obsactu cpenu 1800 yenoBek mpencrapistomux codoit 10%-Hyro
penpe3eHTAaTUBHYIO BBIOOPKY HEOPTaHM30BAHHOTO CEIHCKOTO HACENIEHUs B BO3pACTe
>18—65 ner. UcTOYHMKOM BBIOOPKH TOCITY>KHJI MOCISTHUN N30MpaTEeNIbHBINA CIIUCOK
HACEJICHHUsS] MCCJIEIOBAHHOTO pernoHa. B oOcienoBaHuy MOMYJAIMHA TPUMEHSIINCH
CIEAYIONIME METOMbl: DJMUIAECMUOJIOTUYECKUE, KIMHUYECKUE, OUOXUMUYECKUE,
MHCTPYMEHTAJIbHBIC U CTATUCTUYECKUE
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Pesynbrathl  u uMX 00cy:xkaeHne. B Hamiem — uccieioBaHUM  JOKa3aHbI
MoauduIUpyeMble (GaKTOPbl PHUCKA, KOTOPHIE CIMOCOOCTBOBAIU BBICOKOMY PHCKY
pazButus npenuadera u CI{ 2 Tuna B yCIOBUSX CEILCKOTO HacejleHus AHAWKaHA.
@dakTopbl HMU3KOTO YMEPEHHOr'0, BBICOKOTO M OY€Hb BBICOKOI'O PHCKA Pa3BUTHUS
npenradeTa B MOMYJSIUU CENbCKOro HacelaeHus: >18 neT AHIMXKAHCKOW 00JacTH.
K Hum oTHOCHTCS BO3pacTt s npeauadera 4554 u CJI 2tuma 54—65 ner; KeHCKui
non (mus mpenumabera u CJ 2 cymmaphsii Oamr pucka mo Dia Xatar >6—
100ann(nokaszarens HU3Koro pucka I'H) >6-2006ann (mokas3arenb CpeHIHETO PUCKa
I'H) u >21 O6amn (moka3areiab BBICOKOTO pHUCKA Pa3BUTHS TIUKEMHYECKUX
napymennit [H) UMT (y mysxans >29,4kr/m” mist npeamaber u >30,8 kr/M> st
Cl 2; y xenmus 31,5 KT/M? 1St npeauadet u CJI 2 coorBercrBenHo. HBA1c (>6,3%
s npeauader u 8,2% mma CI2) HI'H (36,5 mMmone/n . mirstw npeanader
u 10,1 mmoue/n st CJ1 2) rukemus mocine OI'TT(>8,4 mMombs/n st mpennadeT)
OT/Ob (y myxuuH uxeHmuH 0,97 cm u 0,92 cm ana CJl).. HepaunonanbHoe
nutanue (P<0,01) ynorpebnenue ankoronss (P>0,05) xypenue. (P>0,05 npu
npeaunadet u P>0,05 npu CJI 2) runoaunamus (P<0,05). OTu naHHbIe Ba)XHBI IS
CO3/IaHUSI PETUOHAJILHBIX Mojieiel npoduiaktuku npeauadera u CJ1 2 Tuna

BoiBOABI.

UccnenoBanre BBIABWIO HAWOOJBIIEE «BIMSIHUE HA Pa3BUTHE JIaHHBIX
COCTOSIHUM OKa3bIBa€T BO3pacT W30BITOYHAsk, Macca Tesa, HacleJACTBEHHAs
IPeIPacoiOKEHHOCTh, TUIIOIUHAMUS ¥ Pa3JIMYHbIE BUIbI TUIICPTOHUU.
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