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Актуальность. В 2023 году в Беларуси выявили 5,5 тыс. новых случаев 

рака молочной железы (РМЖ). Это на 33,9% больше, чем 10 лет назад [1]. Вот 

почему исследователи во всем мире работают над усовершенствованием 

методов лучевой диагностики. 

Цель. Изучить методы лучевой диагностики заболеваний молочной 

железы (МЖ). 

Методы исследования. Проведен анализ литературы в PubMed, 

посвященной лучевым методам диагностики, применяемым в маммологии. 

Результаты и их обсуждение. Маммография (МГ) является основным 

методом исследования МЖ, поскольку это быстрый, общедоступный 

и эффективный метод с чувствительностью 60–80%, специфичностью 36–80% 

[2]. Одним из самых точных и информативных методов диагностики является 

МГ с томосинтезом благодаря получению послойных изображений тканей МЖ. 

Контрастная спектральная двухэнергетическая маммография является второй 

передовой технологией со 100% чувствительностью и специфичностью [2]. 

Ультразвуковое исследование (УЗИ) МЖ в В–режиме в сочетании 

со спектральным анализом кровотока и цветовым допплеровским 

картированием имеет визуализацию элементов структуры 

МЖ с чувствительностью 82–93% и специфичностью 59–96% [2]. 

Сонотомография МЖ – автоматическое ультразвуковое сканирование, 

обеспечивающее объемное многоплоскостное изображение 

МЖ с компьютерным анализом данных. Компьютерная томография 

МЖ оценивает не только МЖ, но и все группы лимфатических узлов при 

метастазировании. Магнитно–резонансная томография (МРТ) с динамическим 
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контрастным усилением многоплоскостной метод визуализации изменений 

паренхимы МЖ. К гибридным методам молекулярной визуализации 

опухолевого процесса относится однофотонная эмиссионная томография 

(ОФЭКТ) МЖ, обладает высокой чувствительность 89–96,4% [3]. Планарная 

сцинтиграфия МЖ (ПСМЖ) позволяет выявить первичный РМЖ 

в МЖ и установить биологические особенности опухолевого процесса 

с чувствительностью 95% и специфичностью 80% [3]. Позитронно–

эмиссионная томография, совмещенная с КТ (ПЭТ/КТ), обладает высокой 

диагностической ценностью при выявлении отдаленных метастазов при РМЖ. 

Выводы. МГ, УЗИ и МРТ являются “анатомическими” методами 

исследования, основанными на выявлении структурных нарушений в органах 

и тканях. ПСМЖ, ОФЭКТ и ПЭТ/КТ относят к методам “функциональным”, 

позволяющим визуализировать патофизиологические процессы, протекающие 

на клеточном и субклеточном уровнях. 
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Актуальность. COVID-19 – острое респираторное заболевание, которое 

вызвало мультимодальный кризис, стал фактором психосоциального 

неблагополучия [1]. Нестабильная ситуация, социальная изоляция, закрытие 

школ, отсутствие физической активности и неопределённость привели 

к резкому росту психологических проблем у детей и подростков. 

Стрессы, вызванные недостатком поддержки и внимания, привели 
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