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Методы исследования. В рамках исследования были проанализированы 

отчеты по мероприятиям за прошедшие три года, а также был проведен опрос 

30 студентов  волонтеров (8 мужчин) в возрасте от 18 до 22 лет. 

Результаты и их обсуждение. Анализ отчетов по мероприятиям 

по продвижению физической активности показал, что организаторами 

и активными участниками являются одни и те же студенты. Количество 

мероприятий явно недостаточно для привлечения большинства 

студентов,  к организации и мотивированию студентов практически 

не привлекаются преподаватели клинических дисциплин, что особенно 

актуально для студентов медиков 

Результаты и их обсуждение. Опрос волонтеров выявил дополнительные 

проблемы – отсутствие мероприятий с опорой на будущую профессиональную 

деятельность (40%), слабое освещение в социальных сетях как организации, так 

и результатов проведенных мероприятий (100%) и предпочтение видеть 

в организаторах сокурсников, а не преподавателей, необходимость акцента 

на интерактивные игровые формы (73.3%) 

Выводы. Недостаточная подготовленность волонтеров к применению 

игровых форм событийного маркетинга с целью продвижения ценности 

здоровья и ответственности за него ставит проблему их дополнительной 

подготовки. Также перспективным направлением является подготовка 

преподавателей–клиницистов к организации и проведению данных форм 

работы со студентами. В рамках преподавания профилактической медицины, 

в частности, обучения популяционным технологиям, данное направление имеет 

и профессиональное значение. 
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АНАЛИЗ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ 

НАСЕЛЕНИЯ КАТЕГОРИИ 60 ЛЕТ И СТАРШЕ НА ПРИМЕРЕ 

ГРОДНЕНСКОЙ ОБЛАСТИ: ПИЛОТНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ. 

Корнейко П.Л. 

Гродненский государственный медицинский университет 

Актуальность. Анализ удовлетворенности своей жизнью прямо 

пропорционально отражает качество жизни. 
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Цель. На основании проведенного пилотного исследования с помощью 

анкетирования провести анализ удовлетворенности своей жизнью населения 

категории 60 лет и старше. 

Методы исследования. Проведена оценка полученных результатов 

пилотного исследования, которое выполнялось на базе лечебно–

профилактических учреждений Гродненской области. Оценка данных 

проводилась на основе анкетирования 300 человек в возрасте 60 лет и старше. 

Для анкетирования использовался опросник, разработанный на основе ВОЗ 

КЖ–26. 

Результаты и их обсуждение. В разбивке возрастов количество 

опрашиваемых мужского пола составило 108 человек (36%), городское 

население мужского пола составило 39 человек (13%), сельское население 

мужского пола составило 69 человек (23%). Количество опрашиваемых 

женского пола составило 192 человека (64%), городское население женского 

пола составило 126 человек (42%), сельское население женского пола составило 

66 человек (22%). Проводимое исследование показало, что опрашиваемый 

контингент правильно понимает предназначение проводимого исследования 

и с огромным желанием соглашаются принимать участие в исследовании. 

На предлагаемый вопрос анкетирования «насколько Вы довольны своей 

жизнью» ответ «чрезмерно» ответили 4% (12 человек) из них 6 женщины  

и 6 мужчины; «в значительной степени» ответили 35% (105 человек) из них  

72 женщины и 33 мужчины; «умеренно» ответили 37% (111 человек) из них  

69 женщин, 42 мужчины; «немного» ответили 19% (57 человек) из них  

22 женщины и 35 мужчин; «вовсе нет» ответили 5% (15 человек) из них 5 

женщин и 10 мужчин. 

Анализ оценки ответов анкетирования «насколько Вы довольны своей 

жизнью» среди городского и сельского населения показал следующие 

результаты: «чрезмерно» ответили 2% (6 человек) из них 3 человека городского 

населения и 3 человека сельского; «в значительной степени»  ответили 32%  

(96 человек) из них городское население 51 человек и сельское население  

45 человек; «умеренно» ответили 38% (114 человек) из них 72 человека 

городское население, 42 человека  сельского населения; «немного» ответили 

24% (72 человека)  31 человек городского населения и  41 человек сельского 

населения; «вовсе нет» ответили 4% опрашиваемых (12 человек) из них 

городское население 3 человека, сельское население 9 человек. 

Анализ проведенного исследования показал, что женщины, проживающие 

в городе, выше оценивают удовлетворенность своею жизнью: несколько выше 

оценивают удовлетворенность своею жизнью (ответы «чрезмерно» и  

«в значительной степени») 41% (79 человек) женщин и 36% (39 человек) 

мужчин. Анализ для города и села выявил несколько ниже удовлетворенность 

своею жизнью (ответы «чрезмерно» и «в значительной степени») у городского 

населения 33% (54 человека) по сравнению с сельским населением 36%  

(48 человек). 
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Выводы. Проведенное анкетирование респондентов 60 лет и старше 

показывает готовность принимать участие в исследовании. Пилотное 

исследование показывает присутствие ряда значимых тенденций в социально–

демографических различиях в удовлетворенности своею жизнью. В целом, 

уровень удовлетворенности своею жизнью высокий: лишь около трети 

респондентов немного или вовсе не удовлетворены своею жизнью. 
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СОВРЕМЕННЫЕ ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА 
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Корнейко П.Л. 

Гродненский государственный медицинский университет 

Актуальность. Основополагающей составляющей высокой квалификации 

медицинских работников является повышение качества медицинского 

образования. Качественное медицинское образование включает как 

теоретическую, так и практическую подготовку медицинских работников. 

Цель. На основании проведенного анализа литературных данных выявить 

основные пути повышения качества медицинского образования. 

Методы исследования. Проведена оценка полученного анализа 

литературных данных. 

Результаты и их обсуждение. Министерством здравоохранения 

Республики Беларусь придерживается постоянное усовершенствование 

системы подготовки медицинских специалистов. Актуальность повышения 

качества медицинского образования подтверждается многочисленными 

социологическими исследованиями. Одним из главных путей повышения 

качества медицинского образования является дальнейшее улучшение условий 

обучения (современного медицинского оборудования, учебно–материальной 

базы) [1]. В медицинских вузах клинические кафедры находятся на базе 

лечебных учреждений, где процесс обучения зависит от главного врача, 

поэтому от отношения главного врача к медицинскому образованию зависит 

и предоставление учебных комнат, доступность использования медицинской 

аппаратуры, то есть фундаментальные основы подготовки медицинских 

специалистов. 

Выдающийся психиатр и невролог В.Н Мясищев говорил, что результаты, 

которых добивается человек в своей жизни, лишь только на 20–30% зависят 

от интеллекта, а на 70–80% – от мотивов, побуждающих индивида вести себя 

определенным образом. Фундаментальной проблемой в педагогике 
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