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Актуальность. Сохранение и укрепление здоровья подрастающего  

поколения рассматривается как одна из приоритетных задач современного  

общества и государственной политики. В настоящее время наблюдается 

устойчивая тенденция к снижению уровня соматического здоровья детей, 

среди причин которой особое место занимает высокая распространённость 

острых респираторных заболеваний, составляющих значительную часть  

в структуре общей детской заболеваемости. 

Для понимания этиологии, патогенеза и течения заболевания легких  

у детей необходимо знать особенности их развития. С возрастными морфо-

функциональными особенностями легких у детей связаны и особенности 

предрасположенности к различным заболеваниям, их клинической картины, 

диагностических и лечебно-профилактических подходов к ведению пациен-

тов [5].  

Цель. Оценить эффективность применения комплекса средств дыха-

тельной гимнастики на функциональное состояние респираторной системы  

у детей дошкольного возраста. 
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Результаты и выводы. Формирование основ здоровья человека проис-

ходит преимущественно в двух критических периодах – внутриутробном  

и дошкольном, охватывая как физиологические, так и психологические  

аспекты развития. На современном этапе вопрос физического развития детей 

дошкольного возраста приобретает особую актуальность. Он вызывает обес-

покоенность не только у родителей, но и рассматривается как один из прио-

ритетных направлений государственной политики в сфере охраны здоровья 

подрастающего поколения в Республике Беларусь [1]. 

В отличие от взрослых, дети обладают повышенной восприимчивостью 

к заболеваниям бронхолёгочной системы, что обусловлено анатомо-физиоло-

гическими особенностями строения их дыхательных путей. Верхние дыха-

тельные пути у детей имеют меньшие размеры и более узкий просвет по срав-

нению со взрослыми [3]. Слизистая оболочка, выстилающая дыхательные 

пути, отличается тонкостью, повышенной ранимостью и интенсивным крово- 

и лимфоснабжением. При этом слизистые железы развиты недостаточно,  

а уровень секреции иммуноглобулина А (IgA) и сурфактанта остаётся низким. 

Одной из характерных особенностей детского организма является 

склонность к отёку слизистой оболочки носа, что приводит к затруднению  

носового дыхания и заставляет ребёнка дышать через рот. Такое дыхание 

способствует свободному проникновению в нижние отделы дыхательной  

системы пыли и патогенных микроорганизмов, поскольку воздух не проходит 

через носовую полость, где обычно происходит его очистка, согревание и 

увлажнение. Это, в свою очередь, увеличивает риск развития воспалительных 

заболеваний дыхательной системы [3]. 

Развитие лёгких у детей происходит поэтапно: дифференцировка лёгоч-

ной ткани завершается к семи годам, после чего преимущественно продолжа-

ется рост органа [4]. Лёгкие не содержат собственной мышечной ткани,  

поэтому вентиляция лёгких обеспечивается работой дыхательной мускула-

туры – межрёберных, грудных, брюшных, спинных мышц, а также диа-

фрагмы. Состояние этих мышц напрямую влияет на эффективность дыхания, 

уровень физической выносливости и общую работоспособность ребёнка [2].  

 Научные исследования подтверждают положительное влияние дыха-

тельной гимнастики на функциональное состояние организма. Регулярные 

дыхательные упражнения способствуют тренировке дыхательной мускула-

туры, улучшают вентиляционные способности лёгких, повышают устойчи-

вость к гипоксии и укрепляют иммунную систему. Как показано в исследова-

нии других авторов, у часто и длительно болеющих детей жизненная ёмкость 

лёгких значительно ниже по сравнению со здоровыми сверстниками, что под-

чёркивает актуальность применения дыхательной гимнастики в профилак-

тике респираторных заболеваний [3]. Учитывая высокую уязвимость дыха-

тельной системы в дошкольном возрасте, особое внимание следует уделять  

её формированию и укреплению с раннего детства как важному направлению 

в профилактике заболеваний и общем оздоровлении организма ребёнка [6].  
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С целью изучения влияния дыхательной гимнастики на показатель  

здоровья исследуемых детей старшего дошкольного возраста, на базе ГУО 

«Ясли-сад № 15 г. Пинска» было проведено исследование. В качестве иссле-

дуемой группы были определены воспитанники пяти-шести лет (n=19). 

Занятия проводились трижды в неделю. Общая продолжительность 

курса дыхательной гимнастики составила 12 недель. 

По завершению формирующего исследования были зафиксированы 

следующие результаты: 

Улучшение функциональных показателей респираторной системы  

у обследованных детей по жизненной (среднее увеличение на 0,17 л) и фор-

сированной ёмкости лёгких (рост в среднем на 0,08 л).  

Снижение среднего количества случаев заболеваемости в течение  

12-недельного периода наблюдения: 15 (в пересчёте на одного ребёнка –  

0,8 случая) до начала исследования и 8 после завершения курса дыхательных 

упражнения (0,4 на одного ребёнка).  

Падение на 53% количества пропусков учебных занятий по причине 

простудных заболеваний у детей старшей дошкольной группы после оконча-

ния наблюдения. 

Таким образом, результаты исследования подтверждают эффектив-

ность дыхательных упражнений как средства первичной профилактики забо-

леваемости и укрепления здоровья детей дошкольного возраста.  
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