
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

81 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  
ПЛАТФОРМ В ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ  

ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И ЭРГОТЕРАПИИ 

Осипчук Е.Ю.  

Полесский государственный университет 

г. Пинск, Республика Беларусь 

 

Актуальность. В последние годы внедрение систем управления обуче-

нием (LMS) стало неотъемлемой частью образовательной экосистемы  

высших учебных заведений. Образовательные платформы предоставляют  

будущим специалистам в области реабилитации и эрготерапии доступ к об-

ширной базе знаний, что позволяет глубже понять биомеханику движений  

и процессы восстановления. Онлайн-платформы обеспечивают непрерывное 

профессиональное развитие специалистов, позволяя им оперативно знако-

миться с новейшими методиками. Также они обеспечивают стандартизацию 

знаний. Подготовка специалистов в области физической реабилитации и  

эрготерапии требует высокой скорости обновления и получения информации. 

Пандемия COVID-19 продемонстрировала критическую важность  

цифровых платформ для обеспечения непрерывности обучения и ускорила 

процессы цифровой трансформации вузов [1]. Среди доступных LMS плат-

форма Moodle выделяется как открытое программное обеспечение с высокой 

степенью адаптивности, поддержкой стандартов (SCORM, LTI, xAPI), меха-

низмами аналитики и широким набором педагогических инструментов,  

что делает её предметом актуальных исследований в контексте повышения 

качества высшего образования [2, с. 113]. В то же время существуют нерешён-

ные вопросы, связанные с педагогической эффективностью, интеграцией  

с другими системами, обеспечением конфиденциальности и доступности, что 

обусловливает необходимость систематического изучения опыта внедрения 

Moodle в вузах и оценки его влияния на учебные результаты будущих специ-

алистов по физической реабилитации и эрготерапии. 

Цель исследования – системный анализ использования платформы 

Moodle при подготовке специалистов по физической реабилитации и эрготе-

рапии, оценка её влияния на результаты обучения, мотивацию и вовлечён-

ность обучающихся, а также выявление ключевых проблем и перспектив  

её дальнейшей интеграции в образовательные процессы. 

Необходимо также проанализировать современные подходы к исполь-

зованию Moodle в высшем образовании, оценить влияние Moodle на академи-

ческую успеваемость и вовлечённость обучающихся, выявить технологиче-

ские и педагогические ограничения при внедрении Moodle и сформулировать 

практические рекомендации по оптимизации использования платформы. 

Методы исследования. В работе применён мультидисциплинарный 

подход, сочетавший следующие методы: 
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- обзор и синтез теоретических источников и аналитических отчетов  

для определения современного состояния проблемы и выявления тенденций 

внедрения LMS [3, с. 346.]; 

- критический анализ эмпирических исследований, представленных  

в научных публикациях за последние пять лет, с целью сопоставления резуль-

тативности использования Moodle в различных контекстах и дисциплинах  

[4, с. 92]; 

- качественный анализ (кассовые интервью и опросы – обобщённые  

данные из доступных исследований) для оценки восприятия платформы  

преподавателями и обучающимися и выявления барьеров внедрения [5, с.46]. 

Ограничения исследования связаны с отсутствием единой базы данных 

по всем внедрениям Moodle и вариативностью методик оценки эффективно-

сти в разных исследованиях. 

Результаты и выводы. Анализ литературы показывает, что Moodle 

обеспечивает широкий спектр инструментов для организации как синхрон-

ного, так и асинхронного взаимодействия: форумы, задания, тесты, платфор-

менные ресурсы, глоссарии и вики. Эти инструменты способствуют реализа-

ции смешанного и перевёрнутого подходов, что в ряде исследований связано 

с повышением вовлечённости будущих специалистов по физической реаби-

литации и эрготерапии и улучшением успеваемости [6, с. 19]. В частности, 

исследования показывают статистически значимое улучшение результатов  

по дисциплинам, где преподаватели активно используют автоматические  

тесты для формирующего оценивания и предоставляют оперативную обрат-

ную связь [7, с. 80]. 

Использование возможностей адаптивного дизайна курсов, промежуточ-

ных проверок знаний и геймификации в Moodle коррелирует с повышением 

показателей вовлечённости (частота доступа, завершение модулей) и само-

оценки будущих специалистов по физической реабилитации и эрготерапии 

собственной подготовки [8, с.26]. Однако эффект зависит от качества педаго-

гической разработки курса: простое размещение материалов без активных 

взаимодействий не приносит ожидаемого прироста вовлечённости. 

Moodle как система с открыты кодом обеспечивает гибкость интеграции 

с внешними системами (университетскими ИКТ, библиотечными сервисами, 

видеоконференцсвязью) посредством стандартов LTI и API. Масштабируе-

мость платформы подтверждена в отчетах о массовых развертываниях  

во время эпидемии COVID-19, когда многие вузы смогли обеспечить работу 

тысяч одновременных пользователей [9, с. 48]. Инструменты аналитики  

обучения внутри Moodle и внешние интеграции позволяют собирать данные 

о поведении учащихся и прогнозировать риск отсева, однако практическое  

использование аналитики ограничено из-за нехватки компетенций у препода-

вателей и необходимости соблюдения норм защиты персональных данных. 

Исследования отмечают вызовы, связанные с обеспечением конфиден-

циальности и безопасности данных при использовании LMS, особенно  
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при интеграции сторонних плагинов и облачных решений. Требуется строгая 

политика управления доступом, шифрование данных и соответствие норма-

тивам (например, GDPR в европейских странах) [10, с. 224]. 

Анализ экономических аспектов показывает, что внедрение Moodle  

как решения с открытым исходным кодом может снижать прямые затраты  

на лицензирование по сравнению с проприетарными LMS, однако требует  

инвестиций в локальную инфраструктуру, сопровождение и подготовку кадров. 

Кроме того, платформа позволяет улучшить доступ для специалистов по фи-

зической реабилитации и эрготерапии с особыми потребностями при условии 

соблюдения требований доступности контента [11, с. 2636]. 

Исследование подтверждает, что Moodle является эффективным  

инструментом для поддержки образовательного процесса в высших учебных 

заведениях при соблюдении ряда условий: 

- педагогическая дизайн-культура: максимальный эффект достигается 

при проектировании курсов с применением активных методов обучения,  

формирующего оценивания и персонализированных траекторий обучения; 

- технологическая интеграция: использование стандартов (LTI, SCORM, 

xAPI) и интеграция с корпоративными сервисами. 

Также следует отметить, что использование образовательных платформ 

способствует формированию глобального профессионального общества.  
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Актуальность. Сохранение и укрепление здоровья подрастающего  

поколения рассматривается как одна из приоритетных задач современного  

общества и государственной политики. В настоящее время наблюдается 

устойчивая тенденция к снижению уровня соматического здоровья детей, 

среди причин которой особое место занимает высокая распространённость 

острых респираторных заболеваний, составляющих значительную часть  

в структуре общей детской заболеваемости. 

Для понимания этиологии, патогенеза и течения заболевания легких  

у детей необходимо знать особенности их развития. С возрастными морфо-

функциональными особенностями легких у детей связаны и особенности 

предрасположенности к различным заболеваниям, их клинической картины, 

диагностических и лечебно-профилактических подходов к ведению пациен-

тов [5].  

Цель. Оценить эффективность применения комплекса средств дыха-

тельной гимнастики на функциональное состояние респираторной системы  

у детей дошкольного возраста. 
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