
Н.В.  Пац  после  окончания  в  1988  г.  мединститута  работала

педиатром. В 1998 г. окончила аспирантуру по педиатрии и направлена

на  кафедру  общей  гигиены,  где  работала  ассистентом.  В  2001  г.

защитила  кандидатскую  диссертацию,  в  настоящее  время  доцент

кафедры.  Научные  исследования  посвящены  вопросам

неблагоприятного  воздействия  экологических  факторов  на  здоровье

детей. Автор 71 публикации. 

Многие выпускники Гродненского мединститута стали санитарными

врачами,  организаторами  санитарной  службы.  Главными  врачами

санэпидстанций,  центров  гигиены  и  эпидемиологии  работали  и

работают:  В.Д.  Шахрай  (Барановичи),  А.И.  Левкович  (Горки),  И.К.

Бобков  (Ветка),  В.М.  Кучеров  (Гомель),  Л.А.  Цитко  (Лельчицы,

Светлогорск),  А.С.  Парафиянович  (Берестовица),  Т.С.  Цыдик  (Ивье,

Мосты), В.П. Выдрицкий (Кореличи), В.Ф. Рейшель (Щучин). 

АЮРВЕДИЧЕСКИЕ ЦЕНТРЫ МИРА

Гурджар Умеш

Гродненский государственный медицинский университет, Беларусь

Кафедра русского и белорусского языков

Научный руководитель - ст. преподаватель Г.И. Боборико

Аюрведа  как  терапия  естественного  лечения  сейчас  успешно

конкурирует  с  самыми  передовыми  медицинскими  науками  и  имеет

эффективные  средства  для  лечения  различных  заболеваний,

имеющиеся в её таких различных ответвлениях, как ная чикитса (общая

медицина),  балачикитса  (педиатрия),  граха  чикитса  (психиатрия),),

урдванга  чикится  (ухо,  горло,  нос  и  офтальмология),  салья  (хирургия),

дамштра  чикится  и  виша  чикитса  (токсикология)  и  ваджэикарана

чикитса  (наука  о  средствах,  возбуждающих  половое  влечение).  В

принципе  аюрведа  предлагает  два  типа  терапии:  для  лечения  каких-

либо специфических болезней и для повышения иммунитета.

Помимо Индии и шата керады, где она первоначально зародилось,
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по  всему  миру  сейчас  открывает  множество  аюрведческих  центров.

Недавно  Индийская  фирма  «Кайрали»,  имеющая  свои  филиалы  во

многих  городах,  была  приглашена  подготовить  презентацию  об

Индийской системе аюрведы для конференции ISPA для региона Азии

и  Тихого  океана,  проводившей  в  Иокогаме  в  Японии.  В  центре

внимания  этой  конференции  находились  вопросы  альтернативной  и

дополняющей  медицины  в  Японии,  лечения  с  помощью  терапии

римских  бань,  ароматерапии,  системы  шинатсу,  удаляющей  боль

посредством  внутренней  мускульной  и  внутренней  лимфатической

терапии, терапии имидж и уникальной японской традиционной системы

онсен (  горячие источники – бани).  Все это изучалось на фоне быстро

получающей признание по всему миру культура спа.

В  Индию  сейчас  прибывает  много  туристов  на  отдых  в  спа  –

аюрведических  курортах,  расположенных  в  различных  частях  страны.

Более того, аюрведическое лечение и аюрведические лекарства сейчас

имеются на Западе и Ближнем Востоке, где открыты подобные центры

в  шарджэ,  Абу  Дхаби  и  Дубае.  В  Нью-Дели,  Бомбее  и  Палаккаде

проводятся  семинары  на  тему  панчкармы,  в  которых  участвуют

медицинские  эксперты  и  косметологи  из  США,  Японии,  Италии  и

Швейцарии.

Та  важность,  которая  была  придана  аюрведе  на  международной

конференции SPA для региона Азии и Тихого океана и на Востоке 2004

года  в  Японии,  является  доказательством  популярности  этой  древней

медицинской системы Индии. 

ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ В ОСВОЕНИИ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ НА

КАФЕДРЕ ТОПОГРАФИЧЕСКОЙ АНАТОМИИ И ОПЕРАТИВНОЙ

ХИРУРГИИ
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