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с отсутствием потенциально опасных объектов, с содержанием в пробах воды 

нитратов не превышающих ПДК. 

При этом превышение ПДК по нитратам обнаружено в пяти межпластных 

безнапорных водоисточниках и двух артезианских, расположенных около 

потенциально опасных объектов, что является потенциальным риском развития 

метгемоглобинемии у потребителей. 
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Актуальность. Здоровый образ жизни – это не просто модный тренд или 

набор правил, которые нужно соблюдать. Это философия, которая затрагивает 

все аспекты человеческого существования: физическое, психическое, 
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эмоциональное и духовное здоровье. Это осознанный выбор, который человек 

делает каждый день, стремясь к гармонии с собой и окружающим миром. В 

основе этой философии лежит понимание того, что здоровье – это не только 

отсутствие болезней, но и состояние полного физического, психического и 

социального благополучия.  

Физическое здоровье – это фундамент, на котором строится вся жизнь 

человека. Оно включает в себя правильное питание, регулярную физическую 

активность, достаточный сон и отказ от вредных привычек. Однако философия 

здорового образа жизни выходит за рамки простого соблюдения этих правил. 

Она предполагает осознанное отношение к своему телу как к храму, который 

нужно беречь и уважать. Тело – это инструмент, с помощью которого мы 

взаимодействуем с миром, и его состояние напрямую влияет на качество нашей 

жизни.  

Проблема здоровья человека интересовала философов с древних времен. 

Размышляя о здоровье, о нормах и патологиях, философы античности заметили, 

что здоровье зависит от образа жизни и поведения человека. Изучение прошлого 

показывает, какое влияние на развитие представлений о здоровье и здоровом 

образе жизни оказывали различные философские направления 

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) – это концепция, которая включает в себя 

физическое, психическое и социальное благополучие. На протяжении истории 

человечества представления о здоровье и способах его поддержания менялись в 

зависимости от эпохи, культуры и уровня развития общества. В каждой эпохе и 

культуре существовали свои уникальные подходы к сохранению здоровья, 

которые отражали ценности и знания своего времени. 

Цель исследования – на основании обзора литературы провести анализ 

отношения к ЗОЖ в различных исторических периодах. 

Материалы и методы исследования. Проведен обзор отечественной и 

зарубежной литературы с глубиной научного поиска 15 лет. 

Результаты и их обсуждение. В Древней Греции концепция здоровья 

была глубоко связана с философией. Философы такие как Гиппократ [1], 

который считается «отцом медицины», акцентировали внимание на связи между 

образом жизни, средой и состоянием здоровья. Их учение основывалось на 

принципах сбалансированного питания, умеренной физической активности и 

психического благополучия. Древние греки верили, что физическая подготовка 

важна для достижения внутреннего гармонии и успешной жизни [2]. 

Олимпийские игры стали своего рода кульминацией этой философии, где 

физическая сила и здоровье сочетались с духом соперничества и единства [3]. 

Египет. В Древнем Египте здоровье и гармония были в центре философии 

жизни. Египтяне активно изучали медицинские практики и уделяли большое 

внимание гигиене [4]. Они использовали натуральные средства, такие как травы 

и масла, для лечения заболеваний. Здоровое питание также было важным 

аспектом жизни: рацион древних египтян состоял из хлеба, овощей, рыбы и мяса. 

Поскольку египтяне верили в жизнь после смерти, забота о теле после смерти 

была столь же важна, как и поддержание здоровья при жизни. 
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Средневековье: религия и народная медицина. В Средние века в Европе 

здоровье часто связывалось с религиозными представлениями. Болезни 

считались наказанием за грехи, а лечение включало молитвы и паломничества к 

святым местам. Однако параллельно развивалась народная медицина, 

основанная на травах [5]. и природных средствах. В арабском мире, напротив, 

медицина достигла значительных успехов благодаря трудам таких ученых, как 

Авиценна, который подчеркивал важность профилактики заболеваний через 

правильное питание и гигиену [5]. 

Эпоха Возрождения: возвращение к античным идеалам. В эпоху 

Возрождения произошел возврат к идеалам античности. Ученые и художники, 

такие как Леонардо да Винчи, изучали анатомию человека, что способствовало 

развитию медицины. Здоровье снова стало ассоциироваться с гармонией тела и 

духа. Физическая активность, правильное питание и гигиена стали важными 

элементами жизни образованных людей. В этот период также начали появляться 

первые труды по диетологии и гигиене [6, 9, 10]. 

Восточные культуры: баланс и энергия. В традиционных восточных 

культурах, таких как китайская и индийская, здоровье рассматривалось как 

баланс энергий. В китайской медицине основное внимание уделялось 

циркуляции энергии «ци» через тело, а также использованию акупунктуры и 

траволечения [11]. 

В Индии аюрведа, одна из древнейших систем медицины, предлагала 

индивидуальный подход к здоровью, основанный на балансе трех дош (типов 

энергии). Йога, сочетающая физические упражнения, дыхательные практики и 

медитацию, стала ключевым элементом здорового образа жизни [12, 13]. 

Эпоха XX века. В 20 веке движение за здоровый образ жизни начало 

развиваться как ответ на индустриализацию и урбанизацию. С увеличением 

темпов жизни и распространением вредных привычек, таких как курение и 

неправильное питание, люди стали уделять внимание профилактике заболеваний 

и улучшению качества жизни. В этот период возникли движения за правильное 

питание, фитнес и внимание к психическому здоровью. Программы о здоровье 

стали популярными, подчеркивая важность физической активности и 

сбалансированного питания [14, 15, 16]. 

Современность: наука и технологии. В современном мире здоровый образ 

жизни основывается на научных исследованиях и технологиях. Спорт, 

правильное питание, отказ от вредных привычек и регулярные медицинские 

обследования стали стандартом для многих людей. Однако глобализация 

привела к смешению культурных подходов к здоровью. Например, практики 

йоги и медитации, пришедшие с Востока, стали популярными во всем мире. В то 

же время современное общество сталкивается с новыми вызовами, такими как 

стресс, малоподвижный образ жизни и экологические проблемы, что требует 

новых подходов к поддержанию здоровья. Современное общество продолжает 

развивать идеи ЗОЖ, обращая внимание на важность ментального здоровья, 

физического благополучия и экологического подхода к питанию. 

Существующие тренды, такие как веганство, биодинамическое земледелие и 
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mindfulness, отражают стремление людей к гармонии и единству с природой. Все 

больше людей осознают, что здоровье – это не только отсутствие болезней, но и 

состояние полного физического, психического и социального благополучия [14, 

15, 16, 17, 18]. 

Выводы. История здорового образа жизни охватывает множество культур 

и эпох, каждая из которых внесла свой вклад в понимание здоровья и 

благополучия. От древних практик до современных интерпретаций, философия 

ЗОЖ продолжает эволюционировать, подстраиваясь под изменения в обществе 

и потребности людей. Изучение истории ЗОЖ помогает нам осознать, что забота 

о себе – это не только личное дело, но и культурный аспект, пронизывающий все 

человеческие цивилизации. 
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Актуальность. Активное развитие компьютерных технологий и 

наращивание вычислительных мощностей в XXI веке обеспечивает дальнейшее 

интенсивное развитие информационных технологий, которые проникают 

повсюду, в том числе, и в медицину. Внедрение искусственного интеллекта (ИИ) 

в сферу здравоохранения имеет первостепенное значение для будущего 

здоровья. Благодаря ему можно повысить доступность медицинской помощи, 

ускорить диагностические и терапевтические процессы, обеспечить 

качественную персонализацию терапии и открытие новых методов лечения. На 

сегодняшний день ИИ активно используется в различных областях медицины, 

такие как медицинская диагностика – помощь в диагностике заболеваний путем 

анализа медицинских изображений (МРТ, компьютерная томография или 

рентген), системы ИИ могут обнаруживать и выявлять патологии, поражения и 

даже помогать в раннем выявлении рака. Примером является разработка группой 

исследователей из Массачусетского технологического института системы Mirai 

для обнаружения рака молочной железы. На основе анализа маммограмм Mirai 

оценивается вероятность опасного заболевания и даёт дальнейшие медицинские 
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