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ВСТРЕЧАЕМОСТЬ ИЗБЫТОЧНОЙ МАССЫ ТЕЛА 

И ОЖИРЕНИЯ У ЖЕНЩИН В ПОСТМЕНОПАУЗАЛЬНОМ 

ПЕРИОДЕ С РАКОМ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 

Кежун Л.В., Хабибуллина Д.Р. 

Гродненский государственный медицинский университет 

Актуальность. По данным ВОЗ в 2022 году рак молочной железы (РМЖ) 

был диагностирован у 2,3 миллиона женщин [1]. В Республике Беларусь  

РМЖ у женщин лидирует среди злокачественных новообразований 

по заболеваемости и смертности [2]. 

Согласно исследованиям, ожирение и избыточная масса   тела являются 

фактором риска (ФР) для нескольких видов рака у женщин в постменопаузе [3, 

4], а также независимым ФР рецидива у женщин с РМЖ [5]. В исследовании 

Heo M.  и др. с включением n = 144 701 женщин было показано, что индекс 

массы тела (ИМТ) ≥ 30 кг/м2 связан с более высоким риском РМЖ 

по сравнению с женщинами с нормальным ИМТ [4]. 

Цель. Оценить встречаемость избыточной массы тела и ожирения 

у женщин в постменопаузальном периоде с РМЖ. 

Методы исследования. Объектом исследования явились 50 женщин 

в постменопаузальном периоде с диагнозом «C50 Злокачественные 

новообразования молочной железы» по МКБ–10. Анализ данных проводился 

с использованием программы 4D client в ГУЗ «Городская поликлиника № 6 г. 

Гродно». Проанализированы: ИМТ, лабораторные данные: скорость оседания 

эритроцитов (СОЭ), уровень гемоглобина (Нв). 

Статистическая обработка результатов осуществлялась с использованием 

программы «STATISTICA 10.0». 

Результаты и их обсуждение. Средний возраст обследованных женщин 

составил 66 (59; 69) лет.  Нормальный ИМТ – 22,6 (22; 23,8) кг/м2 имели только 

20% женщин (n=10) с РМЖ, в то время как  у 80% (n=40) женщин 

в постменопаузе с РМЖ ИМТ превышал 24,9 кг/м2 , в среднем составил 30,8 

(28,3; 34,8) кг/м2 и встречался чаще (р<0,05) по сравнению с лицами 

с нормальным ИМТ и соответствовал избыточной массе тела у 34% (n=17) 

обследуемых и у 46% (n=23) женщин выявлено ожирение. 

У женщин с РМЖ и нормальным ИМТ уровень Нв был выше (р<0,05) 

по сравнению с обследуемыми с избыточной массой тела 

и ожирением. Установлена обратная корреляционная взаимосвязь между 

уровнем Нв и СОЭ, R=–0,53.  

Выводы. Таким образом, проведенное исследование показало высокую 

частоту встречаемости избыточной массы тела и ожирения у женщин 
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постменопаузального периода с РМЖ, что требует дальнейших исследований 

и анализа ожирения как независимого ФР онкологической патологии 

у женщин. 
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ЦИРРОЗ И РАК ПЕЧЕНИ ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ БИОХИМИИ 

Керимова С.Ш. 

Гродненское областное клиническое патологоанатомическое бюро 

Актуальность. Фиброз печени (LF) является ступенью естественного 

течения хронических диффузных поражений печени и фактором, 

определяющим дальнейшую выживаемость пациентов и развитие осложнений, 

ассоциированных не только с прогрессированием LF до цирроза печени (LC), 

но и до онкотрансформации в гепатоцеллюлярную карциному (HCC) [1]. HCC 

в настоящее время является шестым по распространенности типом рака 

с высоким уровнем смертности и растущей заболеваемостью во всем мире. 

Цель.  провести сравнительный анализ показателей биохимических 

исследований крови и активности воспалительных изменений в печени 

у пациентов c LC, HCC и LC–HCC. 

Методы исследования. Проведен анализ 43 случаев пациентов с LC 

(n=11), HCC (n=11) и LC–HCC (n=21), находившихся 

в стационарах Гродненской области за период с 2019 по 2024 годы. Диагноз 

LC, HCC и LC–HCC во всех случаях был подтверждён морфологически, для 

оценки стадии LF (F4) и активности воспаления (А0–А3) шкала 
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