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недостаточно владеют эффективными приемами и способами общения, 

затрудняются инициировать или поддержать взаимодействие. 

Выводы. Выявленные противоречия в проявлении 

общительности у медицинских работников среднего звена необходимо 

учитывать при разработке программ социально–психологических тренингов 

в системе повышения квалификации, а также учитывать при подготовке 

специалистов медицинского профиля. 
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Актуальность. Перед психологами учреждений здравоохранения 

в последние годы все чаще возникает задача оказывать помощь пациентам 

со склонностью к расстройствам пищевого поведения. Среди пищевых 

аддикций наиболее часто встречаются анорексия и булимия. При нервной 

анорексии отказ от пищи обычно связан с недовольством пациента своей 

внешностью и ощущением избыточной полноты, искаженным восприятием 

себя и ложной интерпретацией изменения отношения окружающих. Люди, 

страдающие нервной булимией, характеризуются приступами переедания при 

навязчивом страхе ожирения, что заставляет их принимать различные методы 

для уменьшения влияния съеденной пищи на фигуру (вызывание рвоты, 

применение слабительных средств и препаратов, подавляющих аппетит) [1]. 

Задачи психолога УЗ при работе с аддиктом – своевременная и адекватная 

диагностика и сопровождение пациента, который ожидает от специалиста 

проявление эмпатии. Помехой этому выступают стереотипы и социальные 

предубеждения (далее – СП), распространенные в профессиональной среде 

в отношении лиц, имеющих склонность к аддикциям [2]. 

Цель. – выявить характеристики предубеждений психологов УЗ к пациентам 

с булимией и анорексией. 

Методы исследования. Для диагностики использовалась методика Ю.С. 

Смирновой для выявления СП в отношении стигматизированных групп. 

Психологам УЗ (всего – 57 респондентов) был предложен перечень биполярных 

характеристик для оценки типичного пациента, страдающего пищевой аддикцией. 
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Результаты и их обсуждение. Более высокий уровень показателя 

«локализация контроля», выявленный в предубеждениях психологов 

УЗ в отношении клиентов со склонностью к булимии, можно объяснить тем, 

что применение различных методов для снижения риска набора веса может 

рассматриваться как осознанный выбор аддикта, а значит вся ответственность 

за последствия этих действий лежит на нем. Показатель «оценка потребности 

в помощи», выявленный в СП психологов УЗ, выше в отношении пациентов 

со склонностью к анорексии, чем к булимии. Значимые отличия обнаружены 

также у показателей «отклонение» и «иждивенчество», которые 

выше относительно пациентов с анорексией. Изменения внешности в сторону 

нездоровой худобы, истощенный вид пациентов вызывает высокое сочувствие 

психологов УЗ, что не характерно в отношении лиц с булимией и (или) 

склонных к избыточному весу. Пациенты, страдающие анорексией, 

действительно имеют болезненный вид, подчас требуют особого ухода.  

Выводы. Результаты исследования свидетельствуют, что в системе 

медико–психологической помощи и образования необходима целенаправленная 

работа по снижению предубеждений у психологов к пациентам со склонностью 

к аддикциям. 
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Актуальность. На протяжении многих лет заболевания пищеварительного 

тракта занимают высокие ранговые места в структуре общей и первичной 

заболеваемости и в будущем прогнозируется рост этой патологии [1]. 

Цель. Провести анализ структуры заболеваемости органов пищеварения 

детского населения Гродненской области Республики Беларусь в 2023 году. 

Методы исследования. Проанализированы данные из годовой формы отчета 

государственной статистической отчетности 1 – дети «Отчет о медицинской 

помощи детям» Гродненской области Республики Беларусь за 2023 год. 
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