MIPOSIBJICHUH.

Takum oOpazom, kinuHuYecKas kaptuHa PAA odeHb pa3HOOOpa3Ha, MPOTEKAET TOJ
pa3IUYHBIMU «MacKaMu» 3a00J€BaHUI BHYTPEHHHMX OpraHOB, YTO NIPUBOJUT K YACThIM
JMarHOCTHYECKUM OIINOKaM.

BJIAAHUE CTATHYECKHX HAT'PY30K HA IIOKA3ATEJIA
HEHTPAJIBHOU U NIEPUPEPUYECKOU TEMOJINHAMUKU Y
310POBBIX JINIY

Ilonioxoeuu I0.U.
I'poonenckutl cocyoapcmeennslil MeOuyuHcKull yHusepcumem, beiapyco
Kagheopa cocnumanvroii mepanuu
Hayunwiii pykosooumens — 0.m.H., doyenm Iloipouxun B.M.

Heabio wucciaenoBanuss ObBUIO W3YyYCHHE BIMSHUS CTATHYECKOW HAarpy3kum Ha
MoKa3aTeNu IIeHTPaJbHOM, MO3roBOH M mnepudepuyeckoil reMOJUHAMHKU y TPAKTUYECKH
3/I0pPOBBIX JIMI] B 3aBUCUMOCTHU OT BO3pacTa.

MatepuaJj ¥ MeTOAbI: B UCCIIEIOBaHUE OBUIO BKIFOUCHO 45 IPaKTUYECKU 370POBBIX
7ML pa3HbIX Bo3pacTHbIX rpyni. o 30 et Obuio 15 yenosek, ot 30 1045 ner — 15 yenosek u
crapiie 45 nmer — 15. B rpynmax npeobOnaganu myx4auasl — 80%. M3ydenune mokaszareneit
uentpansnoit (LII'/T), mosrosoii (POI') u nepudeputueckoii remoannamuxu (PBI') mpoBoaumn
C IIOMOIIBIO aNlapaTHO-IPOrpaMMHBIX KoMIuiekcoB, «Mmuekapny», «Kopona», «Axumniecy Ha
6aze peorpada PT'4 — 02. [Tpu uzyuennn L'/l ofipenensuiu ynapHsiii 00beM kpoBu (YO, mi);
MUHYTHBIN 00BeM kpoBu (MO, 1/MuH); obmee nepudpepuueckoe conporupnenue (OI1C, quH -
c - o). Mo3roByro reMOJIMHAMHKY sHMeciienoBaiu ¢ mnomouibio POI. OuenuBanuck
cleyIolMe TOKa3aTeNlu: aMIUIMTY/AA ‘@pTepHaiibHoro kommnoHeHTa (A, OM) — oTpaxaer
apTepuanbHOE KPOBEHAIOJIHEHHUE «#MO3ra;. cucTonnyeckoe otHomeHue (B/A, %) -
XapaKTepu3yeT TOHYC MEIKHX (COCYIOB; ©O0BeMHas ckopocTh kpoBoToka (F, Owm/c).
[Mepudepudeckyro reMoInHAMUKY H3ydald ¢ TOMOIIbI0 peoBasorpammbl (PBIY) romnenn.
AHanu3upoBaiuch chenymwiiue , aannele: peorpadpuueckuid ungexc (PU, Owm); wuuaexc
anactuuHoct (MD); muaeke nepudepudeckoro comnporuienus (UIIC). [ns cozmanus
CTaTUYECKON (hM3NYECKOM HArpy3Kd HCIOJIB30BAJICS KUCTEBOM 3JICKTPUUYECKUN IMHAMOMETD
[INH. PeorpaduueCkiie, 1oKa3zaTeau ONpeeSsUINCh B TOKOE, HAa BTOPOl MUHYTE KHCTEBOM
Harpysku, coctapsiroiien 0,3 0T MakCUMaJIbHOM MOIITHOCTH, a TaKXKe 4epe3 3 MUHYTHI II0CIIE
IIPEKPALLEHUS HaTPY3KH.

Pesyabratel. /lanHble mnokaszareneil IEHTPaJbHON, MO3TOBOW M mepudepudeckon
reMOJAMHAMUKU T0]] BIUSHUEM KUCTEBOM m3oMmerpuyeckoi Harpys3ku (KMH) npencrasiens B
TaOJIHLE.

Takum o0pa3oM, KUCTEeBas HW30METpUYECKash Harpyska Yy 3J0pOBBIX BbI3Baja
ysemuuenue MO 3a cuer ydvalleHus yucia cepaedyHblx cokpauieHuil u cHuwkeHue OIIC B
Bo3pacte crapiue 45 ner. KMH npuBena Kk yMEHbIIEHUIO apTEPHAIBHOTO KPOBEHAIIOIHEHHUS
MO3ra y 370pOBBIX JIMIl Ha (DOHE MOBBILICHUS TOHYCAa MEIKHUX MO3roBbix cocynoB. KH ne
OKa3ajla CYIIECTBEHHOI'O BIIMSHHUS Ha TEMOJMHAMUKY HIKHMX KOHEYHOCTel. OTMedeHo
cHmxenue PU ronenu.
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HN3meHeHnne mnapaMeTpoB LEHTPAIbHOM, MO3r0BOM M nepudepuyecKkoil reMoAUHAMUKHI
npu nposeaenuu npodsi ¢ KMH y 310poBbIX JIMI

Ilapamempoi Cpeonee Mo 30 nem (A) | 31-45 nem (A) Cmapwe 45
3HaueHue ecex nem (A)
epynn (A)

YO, mn 3,0 +0,19 1,09+ 0,08 8,36 +2,34 2,16 £0,12
MO, n/muH 1,65 £0,09* 1,49 £0,05* 2,76 £0,21* 0,31 0,08
OIIC, mwmn.c.cm™ 199 +6,4* 71 £3,6 637 £7,8%* -189 +£7,5%*
A, Om -0,04 £0,01* -0,03 +0,01* -0,02 £0,01 -0,02 +0,01*
B/A, % 123,8 +6,7* 118,4 +5,6* 116 £5,9* 60,32'43,2*
PU, Om rosnens 0,02 £0,01* -0,03 +£0,02* 00 <0,01 £0,01
N3, ronenn -0,08+ 0,03 -0,06 +£0,02 -0,04 +£0,02 -0,04+0,02
UIIC, ronenn -0,08 +0,02 0,02 +0,01 0+0 0,01'+£0,01

* JIOCTOBEpHO B CPaBHEHUH C UCXOIHBIMU HaHHBIMHU P<0,05).

IOKA3ATEJIM HEHTPAJIBHON U NEPUO®EPUUYECKOUN
TEMOJMHAMMKH Y 3JOPOBBIX JINI] B 3BABUCUMOCTH OT
BO3PACTA

IHonwxoeuu 0. U.
I'poonenckutl cocyoapcmeenuviii MeOuyuHeKkull ynusepcumem, benrapyco
Kadgheopa cocnumanvrott mepanuu
Hayunwiii pykosooumens — 0.m.H.00yenm lvipouxun B.M.

Heabo uccjenoBanus ObIJIO U3YUCHUE IEHTPATBHON, MO3TOBON M MepU(epruIecKoit
TreMOJIMHAMUKHN y TPAKTUUECKH 310POBBIX\JINI]B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa.

MatepuaJj 1 MeTOAbI: B UCCIENOBAHUE OBUIO BKIIIOYEHO 45 MPAKTUYECKU 37J0POBBIX
JM1L pa3HbIX Bo3pacTHbIX rpymil. (o 30 der 6buto 15 yenosek, ot 30 1o 45 net — 15 yenoBex u
crapiie 45 ner — 15. B rpymnax mpeo6nananu myxuunnsl — 80%. M3ydyenue mokasareneit
uentpansHoit (LI'/T), mozroBoit (POI') u nepudepuueckoit remoannamuxu (PBI') mpoBoaumu
C IIOMOIIBIO alNapaTHO-NPOrpaMMHBIX koMmiiekcoB «mnekapay, «Kopona», «Axusiec» Ha
6a3e peorpada PI'4 <021 lpuwnzydennn LI'/] onpenensiu ynapusiit o0beM kposu (YO, mi);
MUHYTHEIN 00beM kpoBu (MO, 1/mMuH); obmiee nepudepuueckoe conporusnenue (OIIC, nuH -
c - oM’ ). MO3roBYI0O" reMOJIMHAMHKYy HccaeAoBain ¢ nomolubto POI. OnenuBanuck
CleAyIoIMe MOKa3aTelnu: aMIUTUTy/Aa apTepHalbHOro KommoHeHTa (A, OM) — oTpaxkaer
apTepualbHOe KpOBEHANOJHEHHE MOo3ra; cucronuyeckoe otHomeHue (B/A, %) -
XapaKTepudyeT TOHYC MEJKUX COCyIoB; oObeMHass ckopocTh KpoBoToka (F, Owm/c).
IMepudeprdeckyo reMoIMHaMUKy H3ydald ¢ MOMoIIbi0 peoBasorpammsbl (PBI) mieua u
rOJICHN. AHAJIM3UPOBAINCH CIEAYIONIUE NaHHble: peorpadguueckuit nuuaexkc (PU, Om); ungexc
anaczuuHoctu (UD); nunekc nepudepudeckoro conpotusienus (UIIC).

PesyabTaTel. J[aHHbIE TOKa3zaTenel IEHTPaIbHOW, MO3TOBOW U mepudepruueckon
reMOJAMHAMUKU MPE/ICTaBICHbI B TaOJIHIIE.

Taxum 06pazom, 13 TabIMIIBI BUAHO, YTO C BO3PACTOM HMPOMCXOUT cHUKeHne YO Ha
13%, MO cepaua Ha - 18% u yBenuuenune OIIC Ha 29%. AprepuanbHblii IPUTOK KPOBU K
mo3ry (A) POI' ¢ BospactoM cHusmics Ha 25%, ymeHbIInWIack OOBEMHasi CKOPOCTh
Mmo3roBoro kpoBoToka (F) nHa 39%, yBenuumnoce mnepudepuyeckoe CONPOTHBICHUE
aprepuanbHbix cocynoB (B/A) Ha 47%. C B0o3pacToM y 310pOBBIX JIMI[ CHU3WICS HHAEKC
anacTuyHoCcTU roseny, ysennuuiics UIIC ronenu.
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