OCOBEHHOCTMU IIEPEXKUBAHUA OAUHOYECTBA
B IOHOHIECKOM U B3POCJ/IOM BO3PACTAX

[llep6akoBa B. P.

['pogHeHCKMI TOCYIAPCTBEHHBIN MEAUIMHCKAN YHUBEPCUTET

HayuHbilM pyKoBoauTesnb: cT. npenoj. Keenak-Jomb6poscKkas /. 3.

AKTyaJIbHOCTh. B COBpEeMEHHOM  MHUpE,  HACBIIICHHOM . HH(YPOBBIMU
KOMMYHUKAIIMSIMU,  HCTHHHAs  CBA3b  4YacTO  3aMEHSETCH. MOBEPXHOCTHBIMU
B3aUMOJICUCTBUSIMU. DTO TNPUBOJUT K YBEIWYEHUIO YYyBCTBA OJIMHOYECTBA, KOTOPOE
MOXET HETaTUBHO CKa3aThCsd HA TIICHXHYECKOM 3JI0POBBE, a ) TAKKE BBI3BIBATH
JENPECCHIO, TPEBOKHOCTh M HU3KYIO CAMOOLIEHKY.

[lepe’xxuBanue OJUHOYECTBA B Pa3HBIX BO3PACTHBIX TPYHIAaX HUMEET CBOU
ocobenHocTH. Hampumep, 0JMHOYECTBO B FOHOCTH ONPENCHAETCA CTPEMIICHUEM >KHUTh
OTIETBHO,  W3MCHCHHSAMH  COIMAIBHBIX M | MEKJIMYHOCTHBIX  OTHOIICHHM,
MEPEKUBAHUSMH, CBS3aHHBIMU C TOMCKOM. CMbICa CBOETO CYIIIECTBOBAHMS,
BCTYIUICHHEM B HOBBIE YCJIOBHS, CBSI3aHHbBIE ¢ 00ydeHUEM wiu npodeccueil, B oTanuue
OT B3POCJIOCTH, IJI€ TPUUYUHA OJIMHOYECTBO-MOMKET OBITh CBSI3aHA C TEMU U3MEHEHUSIMH,
KOTOpbIe HAOIOIAlOTCSI B 3TOT BO3PACTHON MEpPUOA: JETH MOKHUIAIOT POIUTEIHCKUN
JIOM, POJIUTEIN YXOJAT U3 )KU3HU, BOMOXKCH Pa3BO/I.

Heanb. M3yunTh 0COOCHHOCTH TEPEKWUBAHUS OJIMHOYECTBA B IOHOIIECKOM U
B3POCJIOM BO3PACTaX.

Metoabl wucciaenoBaHusi. «/{uddepeHnmranbHpi  ONPOCHUK — TIEPEKUBAHUS
onunovectBa» (/. A. JleoutbeB; E. H. Ocun). Dmnupuueckas 0a3y HCCleI0BaHUS
cocTaBwiM 56 pECHOHAEGHTOB, KOTOpPbIE OTOOpaHbI Jisi CPABHEHUS IEPEKUBAHUS
OJIMHOYECTBA MO BO3PACTY: 28 W3 HUX IOHOIIECKOoro Bo3pacta (ot 17 mo 22 ner) u
28 B3pocnoro Bo3pacra (ot 40 mo 60 ner).

Pe3yabTaThl HouX o0cy:kaeHue. B xoje uccinenoBaHusi ObLT BBISABICH CPEAHUI
YpOBEHb TMEPEHKUBAHUS oMHOYecTBa y toHOoMIeH (M=21,93) u B3pocibix (M=23), uto
MOET CBUIETEITBCTBOBATh O CTEMEHU aKTYaJbHOTO ONIYIIICHUSI OJMHOYECTBA, HEXBATKU
OIM3KOTO OOHICHHUS C JAPYTUMH JIObMHU, YYBCTBO H3OJIAIIMH, HO HE B KPUTUYHOU
dopme. bbbt BeIsIBICH CpeHUN YPOBEHb 3aBUCUMOCTH OT OOIIEHUS, KaK U Y B3POCIIBIX
(M=30,75), tak u y tonomeir (M=31,29). DTO MOXeT TOBOPHTh O HETaTHBHOM
MPEACTABIICHUHA PECIOHJCHTAMU OJMHOYECTBA M HMX CKJIOHHOCTH HCKaTh OOIIEHUE
mo00i TeHOW ¢ 1enpl0 M30eKaTh CHUTyallud YeAWHEHHS, KOTOpBhIE CBSI3aHBI C
HEMIPUSATHBIMU WM OOJIC3HEHHBIMH TEPSKUBAHUSMU. Takke OBLIO BBIABICHO, YTO Yy
pecrnionsienToB toHomeckoro (M=28,64) u B3pocimoro Bo3pacta (M=28,32) cpeanuit
MOKa3aTesib MO3UTUBHOTO OJIMHOYECTBA. ITO TOBOPUT O TOM, UTO JIAHHBIC PECTIOHACHTHI
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MOTYT HaXOJUTh PECYPC B YEAUHEHUHN, TBOPUECKH UCITOIB30BATh €r0 I CAMOIIO3HAHUS
Y CaMOpPa3BUTHSI.

BeiBoabl. B 1oHomieckoM UM B3pOCIOM BO3pacTax IoKa3zaTeaud OOIIero
NepeKUBaHUSl OJMHOYECTBA, 3aBUCUMOCTH OT OOUIEHUS W MO3UTUBHOTO OJIMHOYECTBA
HaxXoJsATCAd (PAKTUYECKH HaA OJJHOM YPOBHE, UYTO MOXET TOBOPUTH O TOM, 4YTO
IIEPE)KUBAHUSA OJIMHOYECTBA HE BCEr/Ja HANPSAMYIO 3aBUCUT OT BO3pacTa U UMEET CBOU
OCOOEHHOCTH U MPUYUHBI, KOTOPbIE MOTYT BapbUPOBATHCS B 3aBUCUMOCTH OT JIMUHOM
HUCTOPUH, OKPY)KEHUS U KU3HCHHBIX OOCTOSITEIIBCTB KaXIO0TO YEIOBEKA.
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MIIEMHUYECKAA JUCTPOPUA MUOKAPJA
KAK IIPUYNHACMEPTHU
MO JAHHBIM ITATOJIOTOAHATOMUYECKHUX BCKPBITHUH

lllepooBu4 E/B.\3apemo6a B. B.

['ponHeHCKMIA rocyaapCTBEHHBI MEAUIIMHCKUI YHUBEPCUTET

Hay4HbIM pyKoBOAMTENb: KaHA. Med. HayK bytonmHa K. M.

AKTYQJIbHOCTh. OHUAEMUOJIOTUYECKUE [aHHbIC, YKa3blBalOT Ha BBICOKYIO
pacIpoCTPaHEHHOCTh =~ CEPIAEYHO-COCYIMCTHIX  3a00JIeBaHMI  BO  BCEM  MHpE.
Nmemunyeckas auctpodus muokapna (MIM) sBrnsercss omHol u3 Hamboliee BaKHBIX
MPUYMH BHE3aNHOW, CMEPTH U OOYCIIOBJICHA BBIPAXKEHHOW THUIIOKCHEH, MPUBOIAIICH K
muddy3HoMy opakeHuo Muokapaa [1].

Heas.IIpoBecTn aHanu3 naToJOrOaHATOMUYECKUX BCKPBITUM yMEPIIUX OT
UIIEMHYECKOI TucTpoduu MUOKapA.

Metoabl wucciaenoBaHus. [IpoBeneH pPETPOCIEKTUBHBIM aHAIN3 CEKIMOHHBIX
Habronennii 3a 2021-2023 roast u3 apxuBa ['TIO No2 T'pomHeHCKOro 00J1aCTHOTO
KJIIMHAYECKOTO MaTOJI0r0aHATOMUYECKOT0 OI0pO U cTaTUCTHYECKasi 00paboTKa TaHHBIX C
nomoristo nporpammel STATISTICA 10.0.

Pesyabrarel m uMX o00cCyxkaeHHMe. 3a aHAJIUM3UPYEMbI MEpUOJ HIIEMUYECKAs
nuctpoduss MHUOKapJa KakK OCHOBHas TpUYMHA CMEpTH OblIa  BBICTaBJICHA
B 21 HaOmonennn. Bo Bcex ciydasx cMmepTh HacTymwia Ha aomy. Cioydam ¢ MM
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