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Республике Беларусь. Тем не менее, число выявляемых случаев данных инфекций 

в стране остается достаточно высоким. 
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Актуальность. Изучение тау-белка и его влияния на болезнь Альцгеймера 

(БА) имеет большое значение в современной медицине. БА становится все 

более распространенной в связи с увеличением средней продолжительности 

жизни. 

Цель. Изучение тау-белков и их роли в развитии болезни Альцгеймера. 

Методы исследования. Выполнен обзор научной литературы и интренет-

ресурсов. 

Результаты и их обсуждение. Одной из теории возникновения БА является 

“Тау-гипотеза”. Признаком заболевания считается накопление 

нейрофибриллярных клубков (НФК), состоящих из плотно упакованных 

филаментов тау-белка. Позднее было обнаружено, что НФК накапливаются 

внутри клетки в пораженных нейронах. Тау-белок – это белок, ассоциированный с 

микротрубочками в центральной нервной системе, который стимулирует 

полимеризацию тубулина. Представляет собой белок цитоскелета, который 

регулирует развитие нейронов, способствует сборке и стабильности 

микротрубочек, играет роль в аксональном транспорте, синаптической передаче. 

Он также участвует в замедлении движения ассоциированых с микротрубочками 

кинезиновых моторных белков вдоль микротрубочек. Тау-белок стабилизирует 
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микротрубочки через четыре тубулин-связывающих домена, поддерживающихся с 

помощью совместного действия киназ и фосфатаз. В здоровом мозге преобладают 

тау-мономеры, тогда как при БА наблюдается накопление тау-олигомеров. 

Впоследствии патологическая форма тау фосфолирируется и становится 

основным компонентом парных спиральных филаментов, которые объединяются в 

нейрофибриллярные клубки. Тау-мономер связан с гетеродимером тубулина, 

поддерживая стабильность микротрубочек. Посттрансляционные модификации 

приводят к диссоциации и нарушению сортировки белка, вызывающих 

неправильную локализацию в сомах и дендритах, что способствует дальнейшим 

модификациям. Межмолекулярные взаимодействия тау инициируют образование 

димеров и тримеров, приводя к формированию олигомеров и фибрилл. 

На свойства тау-белка влияют многие факторы, включая посттрансляционные 

модификации и тяжелые металлы. При фосфорилировании снижается 

взаимодействие белка с микротрубочками. Включение ацильной группы приводит 

к блокировке долговременных потенциалов в синапсах гиппокампа и снижению 

активности глутаминовых рецепторов, приводя к нарушению памяти. Тяжелые 

металлы действуют как кофакторы агрегации тау, вызывая конформационные 

изменения. Медь связывается с гистидиновыми остатками тау-белка, усиливая его 

самосборку и агрегацию. Ион цинка, накапливающийся в мозге при БА, 

способствует образованию тау-агрегатов. Эффект зависит от уровня цинка: при 

низком уровне цинка происходит фибриллярная агрегация тау, а при высоком – 

гранулярная.  

Выводы. Таким образом, одной из причин развития БА является 

накопление олигомерных форм тау-белка, усиливающих свое действия 

благодаря пострансляционной модификации и тяжелым металлом. 
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