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Каждая женщина хочет, чтобы ее кожа была здоровой и красивой. Одни 

женщины посещают салоны красоты, другие обходятся домашним уходом. И тех, и 
других объединяет стремление быть привлекательными. 

Проведен опрос пациенток Гродненского областного дерматовенерологического 
диспансера с целью установления их отношения к косметическим средствам и знаний о 
косметике. Проанкетированы 103 женщины. 

Половина женщин (46,6%) относятся положительно к косметическим средствам, 
но стараются реже использовать. Почти столько же пациенток (44,6%) отметили свое 
положительное отношение и регулярность использования косметических средств. 
Лишь небольшое число (8,7%) отрицательно относятся к косметике. 

Значительное количество пациенток (43,7%) немного знает о правильном уходе 
за кожей, но хотели бы научиться. В то же время каждая седьмая (13,6%) считает, что 
ее кожа и без ухода выглядит хорошо. Больше половины (58,3%) пациенток пользуются 
средствами ухода за кожей. Но каждая четвертая использует их редко, а каждая седьмая 
не использует. Самым популярным средством ухода оказался крем для лица (33,2%), 
затем скраб (14,7%), молочко (13,9%), маски (10,9%), тоник (10,1%), крем для области 
вокруг глаз (7,9%), демакияж (5,5%). 

Половина пациенток (51,5%) начали пользоваться декоративной косметикой в 
15-18 лет, причем 7,8% пациенток ею никогда не пользовались. Декоративную 
косметику применяют каждый день 39,8% опрошенных, как получается – 32%, раз в 
неделю – 9,7%, только по праздникам – 7,8%. Большинство женщин (55,3%) для снятия 
макияжа используют воду и мыло. 

81% респондентов не собираются обращаться к врачу-косметологу за лечением, 
консультацией, объясняя это отсутствием потребности (41,7%), тяжелым финансовым 
положением (22,3%), нехваткой времени (20,4%). Большинство женщин их внешность 
устраивает (85,4%) и они не хотят обращаться к пластическому хирургу. 

Несомненно, полученные результаты следует использовать в медико-
гигиеническом обучении пациенток дерматовенерологического диспансера. 
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 Мы мечтаем быть красивыми, но красота не должна вредить здоровью. Для 
определения отношения к косметическим средствам и особенностям ухода за кожей 
проанкетированы 103 женщины, посещающие центр красоты и здоровья г. Гродно. Три 
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