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Актуальность. Черепно-мозговая травма (ЧМТ) характеризуется высокой 

заболеваемостью и смертностью, при этом на нее приходится каждый третий 

летальный исход травмы [1]. Общая летальность при ЧМТ составляет 5-10%, а 

при тяжелых формах ЧМТ при наличии внутричерепных гематом или очагов 

ушибов данный показатель может достигать 41-85% [2]. 

Цель. Провести анализ результатов лечения и исходов черепно-мозговой 

травмы в зависимости от ее тяжести. 

Методы исследования. Выполнено ретроспективное изучение 

230 медицинских карт стационарных пациентов, находившихся на лечении в 

УЗ «ГКБСМП г. Гродно» в 2024 году. Проводилась оценка тяжести черепно-

мозговой травмы и ее влияние на исход лечения. Формирование 

исследовательской базы и статистические расчеты выполнены при применении 

пакета прикладной компьютерной программы Microsoft Office Excel 2019. 

Результаты и их обсуждение. Всего за 2024 год было пролечено 

230 пациентов с черепно-мозговой травмой. Открытая ЧМТ была в 54 случаях 

(23,5%), закрытая – 176 (76,5%). По степени тяжести отмечалось следующее 

распределение: легкой степени тяжести – 47 (20,4%) , средней тяжести – 

133 (57,8%), тяжелой – 50 (21,7%). При оценке сознания пациентов по шкале ком 

Глазго получены следующие результаты: ясное сознание – 111 (48,3%), умеренное 

оглушение – 56 (24,3%) , глубокое оглушение – 30 (13,0%), сопор – 14 (6,1%), 

умеренная кома – 3 (1,3%), глубокая кома – 11 (4,8%), запредельная кома – 

5 (2,2%). Всего с улучшением состояния выписано было 187 пациентов, 

переведено на реабилитацию в другие стационары – 17 пациентов, умерло – 26. 

Из пациентов выписанных на улучшение 44 (23,5%) поступало с легкой степенью 

тяжести, 124 (66,3%) – со средней, 19 (10,2%) – с тяжелой. Всего 2 пациента с 

легкой степенью тяжести было переведено на реабилитацию в другие стационары, 

а также 3 пациента со средней и 12 с тяжело. Больше всего умерло пациентов с 

тяжелой степенью тяжести (20 человек), со средней степенью тяжести – 6. 

Выводы. В 2024 году в учреждение было госпитализировано 230 пациентов с 

черепно-мозговыми травмами, из которых 76,5% составили закрытые травмы. 

Наибольшее количество случаев пришло на среднюю степень тяжести (57,8%), 

при этом 48,3% пациентов находились в ясном сознании. Положительные исходы 

лечения наблюдались у 187 пациентов, однако 26 (11,3%) скончались, из которых 
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73,1% имели тяжелую степень травмы. Из 17 переведенных на реабилитацию 

пациентов большинство (12) также относились к тяжелым случаям, что 

подчеркивает необходимость комплексного подхода к диагностике, лечению и 

реабилитации для снижения смертности и улучшения исходов. 
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Актуальность. Студенты медицинских университетов сталкиваются с 

интенсивной учебной нагрузкой и высоким уровнем стресса, что стимулирует 

студентов активизировать психические процессы совладания с актуальной 

конфликтной ситуацией. Актуальный конфликт – это психологическое состояние 

дискомфорта, возникающее на базе внешних воздействий [1]. Понимание баланса 

в позитивной психотерапии позволяет понять механизмы совладания с 

конфликтом, так выделено 4 способа: посредством ощущения (тело), посредством 

сознания (деятельность), посредством традиций (контакты), посредством 

интуиции (фантазии). Что позволит, посредством активации неактивных 

стратегий, увеличить адаптационные возможности студентов [2]. 

Цель. Изучить реакции на актуальный конфликт у студентов 

УО Гродненского Государственного медицинского университета (УО ГрГМУ).  

Методы исследования. Было опрошено 40 студентов 4 курса УО ГрГМУ 

(мужчины и женщины), в возрасте 20-22 года. Использовался Висбаденский 

опросник к методу позитивной психотерапии и семейной терапии (WIPPF). 

Результаты и их обсуждение. Было установлено, что посредством сфер 

«Деятельность» (37,5% у женщин и 39,29% у мужчин) и «Тело» (25% у женщин и 
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