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Разнообразие движений является неотъемлемой частью процесса обуче-

ния, поскольку оно способствует эффективному усвоению знаний о здоровье 

и физической культуре. Это, в свою очередь, говорит о необходимости посто-

янного поиска совершенствования методических подходов к урокам физиче-

ской культуры и здоровья, чтобы поддерживать устойчивый интерес уча-

щихся к занятиям спортом. Актуальные и разнообразные формы проведения 

уроков физической культуры помогут формировать у подрастающего поколе-

ния активный и здоровый образ жизни. 

В целом, интеграция двигательной активности в повседневную жизнь 

является необходимым шагом к укреплению здоровья и улучшению качества 

жизни. Это выбирающий путь к долголетию и удовлетворению, открываю-

щий множество возможностей для личного роста и самореализации. 

Таким образом, двигательная активность, ее психофизические аспекты 

и роль физической культуры в образовательном процессе являются неотъем-

лемыми компонентами, способствующими укреплению здоровья и формиро-

ванию здорового образа жизни среди подрастающего поколения. 
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Аннотация. В статье рассматривается концепция фиджитал-спорта как 
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Анализируются его возможности, механизмы влияния на мотивацию моло-

дежи, примеры внедрения в образовательный процесс, а также перспективы 

дальнейшего развития. 
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Abstract. The article discusses the concept of physical sports as an innova-

tive tool for motivating students to physical activity. Its capabilities, mechanisms of 

influence on the motivation of young people, examples of implementation in the 

educational process, as well as prospects for further development are analyzed. 

Keywords: phygital sport, motor activity, students 
 

Введение. В современном обществе наблюдается снижение уровня  

физической активности среди молодежи, что связано с развитием цифровых 

технологий и увеличением времени, проводимого за экранами различных  

гаджетов. Сегодня молодёжь все чаще отдают предпочтение цифровым 

устройствам, чем различного рода физическим активностям, таким образом, 

у современного поколения наблюдается «зависимость» от цифровых 

устройств. Согласно данным онлайн-университета Skypro, 83,9% выпускни-

ков школ и абитуриентов проводят время за компьютерными играми. В то же 

время, согласно исследованиям, уровень их физической подготовленности 

составляет около 13-15% – высокий, 35-40% – средний и 46-50% – низкий [1].  

Традиционные методы физического воспитания не всегда отвечают  

запросам студентов, требуя поиска новых, более вовлекающих форматов дви-

гательной активности. Одним из таких направлений является фиджитал-спорт 

(phygital sport), который объединяет реальные физические нагрузки с цифро-

выми технологиями, делая процесс увлекательным и мотивирующим для  

молодежи. Такой подход открывает новые возможности для вовлечения  

студентов, развития их навыков и формирования здорового образа жизни. 

Фиджитал-спорт сочетает физическую активность с элементами вирту-

альной и дополненной реальности, интерактивными играми и цифровыми  

симуляциями. Примеры таких дисциплин включают: фиджитал-футбол, 

 фиджитал-баскетбол, фиджитал-единоборства, фиджитал-гонки и другие 

виды. Кроме того, фиджитал-спорт представляет собой уникальную комбина-

цию киберспорта с традиционными видами спорта. Сложность создания  

фиджитал-дисциплин заключается в разработке и подборе функционального 

сегмента, который должен логично сочетаться с цифровым. 

Основная часть. Фиджитал-спорт как фактор мотивации студентов к дви-

гательной активности формируется за счет нескольких ключевых факторов [2]: 

1. Геймификация. Игровые элементы создают ощущение вызова и со-

ревновательного духа. Использование рейтингов, наград, уровней и миссий 

помогает студентам сохранять интерес к тренировкам. Например, VR-игры  

с движением (Beat Saber, Supernatural) стимулируют физическую активность 

через взаимодействие с виртуальной средой. 

2. Соревновательный эффект. Организация онлайн-турниров и команд-

ных соревнований повышает мотивацию за счет соперничества. Вузы могут 
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проводить кибер-атлетические турниры, различные соревнования объединя-

ющие физические и виртуальные компоненты. 

3. Интерактивность и технологичность. Использование VR и AR делает 

занятия разнообразными, что повышает вовлеченность студентов. 

4. Индивидуальный подход. Фиджитал-спорт позволяет адаптировать 

нагрузку под уровень подготовки студента, дает возможность регулировать 

интенсивность двигательной активности, мотивируя каждого участника  

к достижению личных целей. 

Благодаря интерактивному характеру и гибкости фиджитал-спорт может 

охватывать широкий круг молодежи: как уже профессиональных спортсме-

нов, геймеров и тех, кто не склонен заниматься каким-либо из традиционных 

видов спорта [3]. 

Внедрение фиджитал-спорта в образовательный процесс возможно  

через несколько направлений: 

- организация различных студенческих фиджитал-турниров, состязаний 

и соревнований; 

- включение фиджитал-спорта как отдельного вида в спартакиаду вуза 

(универсиаду); 

- интеграция в учебную программу (введение курсов по фиджитал-

спорту в рамках дисциплин физического воспитания, использование VR-обо-

рудования элементов на занятиях по физической культуре); 

- создание «площадок» цифрового спорта, где студенты могут трениро-

ваться;  

- использование смарт-часов и трекеров активности, фитнес-приложе-

ний, которые интегрируются с образовательными платформами. 

На сегодняшний день достаточно мало исследований, подтверждающих 

эффективность фиджитал-спорта в повышении двигательной активности  

студентов. Вместе с тем, проведенные исследования показывают, что гейми-

фицированные технологии увеличивают уровень вовлеченности в спорт  

на 30-40%. Университеты, внедрившие фиджитал-элементы, фиксируют рост 

посещаемости занятий и повышение интереса студентов к двигательной  

активности [4]. 

В рамках экспериментов в университетах отмечается, что внедрение 

VR-спорта позволяет снизить уровень стресса и тревожности у студентов, 

улучшая их эмоциональное состояние и повышая мотивацию к занятиям  

физической культурой [2]. 

Необходимо отметить еще одно преимущество фиджитал-спорта –  

это вовлечение в двигательную активность студентов с ограниченными  

возможностями здоровья, для которых не все виды физической активности 

являются доступными. Определенные виды фиджитал-спорта дают возмож-

ность лицам с ограниченными возможностями здоровья соревноваться  

на равных с другими, что в свою очередь создает чувство равенства и при-

надлежности. 
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Заключение. Фиджитал-спорт представляет собой перспективное направ-

ление для повышения физической активности среди студентов. Его внедрение 

в образовательную систему способствует формированию устойчивого инте-

реса к физической культуре и спорту, улучшению здоровья и развитию циф-

ровых компетенций. Для дальнейшего развития необходимо расширение 

практик внедрения фиджитал-технологий в вузы и популяризацию данного 

направления среди молодежи. 
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